Bohaty rok Ceské asociace

Podzimni vyjezdni zasedani prezidia CAS a piedsedii a predsedkyii sekei a regioni
probéhlo od 31. Fijna do 2. listopadu v Luhacdovicich.

StéZejnim tématem byly aktudlni problémy oSetfovatelstvi, predevS§im nedostatek
v§eobecnych sester a zdravotnickych asistentii ve zdravotnictvi. (Podle odhadi CAS chybi
nyni v ¢eském zdravotnictvi na 5 tis. vSeobecnych sester a zdravotnich asistentll). Vyznamna
byla i¢ast ministra zdravotnictvi T. Julinka, ktery spole¢né s prezidentkou CAS D.
Juraskovou a tiskovym mluvéim ministerstva T. Cikrtem vystoupil na tiskové konferenci
zorganizované CAS. Tiidenni jednani sester jsme zaznamenali bod po bodu.

Aktivita prezidia CAS v r. 2008

Zpravu o ¢innosti prezidia podala prezidentka CAS Mgr. Dana Juraskovéa, PhD., MBA.
Uvedla, Ze od 1. ledna spravuje CAS narodni indikator kvality Prevence padii a zranéni
pacienta/klienta a jeho fedeni (vice na www.cnna.cz). CAS v priib&hu roku provedl a
vyhodnotil 4 audity kvality v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych a soucasné zaregistroval dalsi
zadosti o audit v pfistim roce (k fijnu jiz 22 Zadosti). Dal§i vyznamnou aktivitou, ktera se
rozebehla formou seminait po celé republice, je Projekt 2008 zaméteny na kvalitu péce

v oSetiovatelstvi. (Pribézné Florence, roc. 2008).

Doslo k navazani nebo rozsiteni spoluprace CAS s dal$imi subjekty (napf. CzechMed,
Nérodni referen¢ni centrum, spolecnost Koalice pro zdravi a zdravotnicka zatizeni kraje
Vysocina). D. Juraskova konstatovala, Ze se za¢ina vice rozvijet spolupréce i s 1ékati (mj. jiné
diky dobré praci nové sekce primarnich sester). CAS vénovala v tomto roce znaénou
pozornost komunikaci s vefejnosti (prostfednictvim masovych médii — 4 tiskové konference)
a zaroven usilovala o dalsi vzdélavani ¢lenti podporou odbornych ¢asopist (zvlasté Florence,
ktera je medialnim partnerem CAS) a knizni produkce.

Clenska zakladna CAS v tomto roce vzrostla (k datu zasedani o 1710 &lent a ¢lenek) a
prichézeji zadosti o zalozeni novych sekci (napft. sekce studenttt).

Spoluprice CAS s ministerstvem zdravotnictvi

Tento rok zintenzivnila spoluprace CAS s ministerstvem zdravotnictvi. CAS se
prostiednictvim prezidentky nebo dalsich zastupct podili na praci vyznamnych poradnich
organt ministerstva (Kolegium ministra, Oborova komise IGA, Rada poskytovatelli
Akreditadni komise a zkusebni komise a nyni bude CAS ptizvana i do pracovni skupiny, ktera
fesi Sazebnik vykoni a zabyva se 1 jejich thradou od pojistoven). Spole¢né se podileji na
probihajici ptipravé setkani predstavitelt oSettovatelstvi zemi EU (Meeting of Chief Nursing
Officers) a vyzkumné studii (inkontinence). Od zafi prob¢hly dvé informac¢ni schiizky
prezidentky CAS s ministrem zdravotnictvi, celkem tfikrat navstivil ministr zdravotnictvi
jednani predsedkyi sekei.

Plan CAS na rok 2009

V tnoru se bude konat jiz zminéné setkani ,,hlav* oSetfovatelstvi jednotlivych zemi - Meeting
of Chief Nursing Officers, na kterém se CAS organiza¢né spolupodili. Na kvéten je
premiérove naplanovan zabavné vzdelavaci Festival oSetfovatelstvi pod Sirym nebem, na 11.
cervna oslavy Mezinarodniho dne sester, v listopadu se uskute¢ni podzimni (jedind)
konference, jejiz téma se bude fidit mottem vyhlasenym ICN.

Pribézné pobezi dalsi prace na persondlnich standardech, vyznamna je mezindrodni
spoluprace na viech akcich, které se tykaji pracovnich sil (napt. Zelena kniha EU). CAS bude



nadale (i ekonomicky) podporovat vybrané odborné publikace, bude vydavat vlastni
tiskoviny, standardy péce apod.

Co jsme zaznamenali z prezentaci pracovnich skupin

D. Juraskova uvedla, ze pracovni skupina soudnich znalci si béhem letosniho roku
predevsim vyjasnila kompetence. Na zéklad€ zakona o soudnich znalcich vypracuje kritéria
pro soudni znalectvi v oboru o3etfovatelstvi, podle nichz bude CAS hodnotit ¢innost soudnich
znalcti, svych €leni. Skupina bude mit dohled nad vzdélavanim soudnich znalct a jejich
zkusenosti bude implementovat do norem CAS. V této souvislosti se D. Juraskova zabyvala
formou nominace ¢lena CAS na soudniho znalce (napt. kdo a za jakych podminek ho
navrhuje). Uvedla, Ze zatim jsou jmenovani soudni znalci ve specializaci oSetrovatelstvi.
Podrobnéjsi informace, véetné jmenného seznamu ¢lenti pracovni skupiny lze nalézt na
www.cnna.cz

Pracovni skupina pro dohodovaci Fizeni pod vedenim Miloslavy Machovcové mj. usiluje o
to, aby se sestry staly skute¢nymi nositelkami pracovnich vykont, které provadéji a za které
jsou odpovédny. Vytvotila proto dotaznik a z reakci sester (odpovidaly sestry prostfednictvim
sekci CAS) skupina sestavila prehled vykont, které jiz nyni provadi sestra, ale nositelem
vykonu je jiny zdravotnicky pracovnik, Casto 1ékat. Tento o material poslouzi jako podklad
pro piipravovany sazebnik vykond. (Viz nize)

Mgr. Dita Svobodova v referatu o ¢innosti pracovni skupiny pro kvalitu péce uvedla, ze
spravuje tzv. fizenou dokumentaci, pracovni postupy a smérnice, které CAS vydava a
zvetejnuje na svych webovych strankach (www.cnna.cz). Piedstavila plan na rok 2009,

v némz mezi stézejni ukoly bude pattit domaci péce (koncepce, popis, dokumentace), dale
obecny popis auditu a poskytovani odbornych auditi ze strany CAS. Budou vypracovany
dalsi standardy oSetfovatelské péce (Pieklad pacienta, PEG, Inkontinence pacienttl).

Z. MikSova referovala o ¢innosti Pracovni skupiny pro vzdélavani (hodnoceni vzdélavacich
programtl, Giéast na jednani MZ CR, kde se fesil nedostatek sester, aktivni u¢ast na piipravé a
organizaci Skolicich akei, ucast na pfipominkovém fizeni k Vyhlasce ¢. 39/2005 Sb.)

Nova vyhlaska MZCR &. 321/2008 Sb. s inovovanou tabulkou krediti

Prehled legislativnich norem k oSetfovatelstvi, které byly pfijaty v tomto roce, provedla PhDr.
Michaela HofStetrova-Knotkova, naméstkyné feditelky NCONZO Brno. (Viz www.mzcr.cz).
Informovala, Ze legislativnim fizenim prosla novela vyhlasky ¢. 423/2004 Sb., kterd mé nyni
nazev vyhlaska ¢. 321/2008 Sb. Tento dokument je pro zdravotniky nelékaie velmi dulezity,
protoze presnéji definuje a popisuje jejich celozivotni vzdélavani na zéklad€ predchozi praxe.
Soucasti vyhlasky je ,,tabulka kreditti* (aktudln€ na www.nconzo.cz), kde doslo ke zménam

v poctu kreditli udélovanych za jednotlivé formy vzdélavani. Tato novela, se ale bohuzel
dostala v nékterych bodech do rozporu ze zdkonem ¢. 96/2004 Sb., a proto by od ledna 2009
meéla platit jeji pfepracovana verze, tzv. technickd novela. Pro praxi do té¢ doby plati, Ze se za
akce poradané do 28. 8. 2008 zapocitavaji kredity podle ,,staré* vyhlasky a od tohoto data
podle vyhlasky nové (¢. 321/2008 Sb.)

»,Kauza Chittussiho ulice*

Disciplinarni komise podala zpravu o projednavani ptipadu ,,Chittussiho®. Ve Florence €.
9/2008 jsme o diivodech, pro¢ ze viech funkci CAS odstoupila asistentka feditelky nemocnice
v Chittussiho ulici v Praze Bc. Milada Appeltova, informovali. Pfipominame, ze prezidium
CAS piivitalo jeji rozhodnuti odstoupit z funkei v presvédéeni, Ze jeji komentar ke
zvefejnénym udajnym nedostatkiim v péci o pacienty v LDN na strankach deniku MfD, byl
nevhodny. Vzhledem k jejimu vysokému postaveni (viceprezidentka) bylo tim poskozeno
dobré jméno Asociace a zdravotnikii vitbec. Na druhé strané - k pfedmétné zalezitosti (kvalita



osetfovatelské péce v LDN nemocnice) se prezidium vyjadiit nemtze, nebot’ jeho zaddost o
provedeni odborného osetfovatelského auditu ve jmenované LDN byla ze strany nemocnice
zamitnuta (s vysvétlenim, ze byly v LDN pojistovnou provedeny jiz dva audity, které udajné
neshledaly nedostatky). Disciplinarni komise proto sdélila, Ze tim celou kauzu pro CAS
uzavira.

Zdravotnicky asistent — omyl?

Nikoli omyl. Tak to vidi feditelka SZS a VZS v Olomouci PhDr. Zdena Miksov4, ktera

v Luhacovicich hovofila o tom, jaké jsou realné kompetence zdravotnickych asistentii ve
srovnani s odbornosti vSeobecné sestry. Pfinos zdravotnického asistenta pro praxi hodnoti na
zéakladé toho pozitivn€ a dodava, ze ze skol vychdzeji kvalitni absolventi, nebot’ vzdélani je
dobte postaveno. Mezi negativa patii, Ze nenastupuji do praxe. Je tieba analyzovat diivody,
proc¢ tomu tak je.

Maratoén sekcei a regionii

Na snému predstavili své letos$ni vystupy vSechny predsedkyné a pfedsedové sekci a regioni.
Zakladem byly samoziejmé vzdélavaci odborné akce nejriznéjsiho typu. Nekteré jsou
organizovany jako samostatné, jiné ve spolupraci s 1€kati, kdy je sesterska sekce soucasti
1ékatské konference. Oba zpiisoby maji své vyhody a nevyhody. Dale pokracuje trend
piiblizeni se ,,terénu®, tedy snaha, aby sestra nemusela dojizdét na konferenci, ale naopak, aby
prednasejici zavitali tam, kde maji své posluchace. Ugast na akcich je stale vysoka, tfebaze
jich ptibyva a je stale vétsi vybér. Oproti minulym letdm posiluji manazerska a psychologicka
témata, v odborném sméru pak aktudlni témata (nyni kuptikladu TBC, infekéni nemoci,
multikulturni oSetfovatelstvi).

Mnohé z akci jsou navstévovany nékterou z clenek prezidia.

Vedle konferenci plni sekce dalsi tikoly, naptiklad sekce domaci péce opé€t ohlasila
aktualizovany seznam agentur domaci péce. Dobfe se rozjela mlada sekce primarnich sester,
sekce odbornych ucitelek zmeénila ndzev na pedagogickou sekci. Pomérné Casté a oblibené
jsou tematické zajezdy do zahranici, kde sestry zajima vedle odborné, také problematika
pravni a kulturni.

Ceské sestry na mezinarodnim foru

Vzdélavaci akce CAS maji podobné jako v minulém roce i mezinarodni rozmér — do Cech
jsou zvani zahrani¢ni ucastnici, anebo se zastupci sekci a prezidia zacastnuji mezinadrodnich
konferenci v zahrani¢i (napt. konference WENR — Videii, 2008, zasedani ICN — Zeneva,
2008). Na téchto akcich, kde byva 1 aktivni ucast, obvykle sestry srovnavaji nase podminky se
zahrani¢nimi. Mohou kompetentné potvrdil, Ze nedostatek sester je celosvétovy problém a
hledani regula¢nich mechanismii je ikolem vSech.

Velkym tématem ve Vidni byla problematika nemocnych HIV pozitivnich. Mezinarodni
auditorium vyslechlo i ¢eské zkugenosti s 1éEbou a pééi o tyto pacienty. Clenka prezidia CAS
K. Moravcova, kterd se konference zi¢astnila, uvedla, ze ve srovnani kvality péce
zucastnénych zemi se naSe statistickd data nejvice blizi rakouskym.

O letosni konferenci WENR, které se ztcastnilo na 250 sester, referovala V. DiCara. Uvedla,
ze cilem vSech sester je oSetfovatelstvi zalozené na dikazech dané vyzkumem. Hlavni letosni
téma konference bylo Management chronickych onemocnéni. Pfedsedkynim sekci piedala
velmi dilezitou adresu pro ty sestry, které by chtély publikovat v zahranicnim odborném
tisku: Pokyny pro publikovani v zahrani¢nich ¢asopisech — www. NurseAutorEditor.com
DiCara se domniva, ze je tfeba, aby se Ceské sestry ve WENR zviditelnily. V té souvislosti
informuje o dvou nejblizsich tématech a nabizi uvahu, zda se nezucastnit:

r. 2009, Athény — sympo6zium o bezpecnosti pacienta;




podzim 2010 Rotterdam — konference Seniofi — budoucnost péce.

Projekt 2008

Celkovou bilanci projektu pfednesla manazerka projektu L. Snajdrova, s tim, Ze do této doby
probéhly 4 akce ve 14 krajich. Tiskem vysly: Prevence padu a zranéni pacienta/klienta a jeho
feSeni, Pracovni postup Preanalytické faze laboratornich vysetfeni, Metoda pro stanoveni
poctu a kvalifika¢niho zastoupeni osetfovatelského personalu na standardnich
osetfovatelskych jednotkach pro dospélé obort internich, chirurgickych, gynekologie a
porodnictvi, oSetfovatelskych a pobytovych lizkach jako vychodisko pro vytvoteni standardu
persondlniho vybaveni daného pracovisté. Pracovni postup — VyZiva hospitalizovanych
pacienti/klientt se v tuto chvili pfipravuje do tisku.

PhDr. Karla Pochyl4 uvedla svou kratkou informaci trefnou glosou: ,,Nestaci fikat, Ze sester je
malo, ale Ze sester je malo o tolik a tolik. P¥ipomenula, Ze dil¢im vysledkem projektu CAS je
Metoda pro stanoveni poctu a kvalifikaéniho zastoupeni oSetfovatelského personalu, ktera
umoznuje stanovit standard persondlniho vybaveni standardnich oSetfovatcich jednotek pro
dospélé a jeho naplnénim vytvofit podminky pro provadéni kvalitni oSetfovatelské prace. (Viz
www.cnna.cz nebo Florence ¢.11/2008. Resitelé nabizeji moZnost uskuteénéni seminait, na
kterych budou tc¢astnici seznameni s hlavnimi principy metody, véetné praktickych nacvikii
jejiho vyuziti (pochyla.k@seznam.cz)

Co ekl ministr Julinek sestram

Host jednani, ministr zdravotnictvi Toma§ Julinek, konstatoval, Ze se CAS vypracovala ve
zdatnou organizaci a vyjadril diivéru, Ze nedostatek sester vytfesi dobfe. Vzajemnou
sou¢innost CAS a MZ CR pii feSeni problémi oetfovatelstvi a zdravotnictvi povaZuje za
nutnou, ale také limitovanou. Rekl, Ze on, jakozto ministr zdravotnictvi, partnerem CAS je,
ale ma omezené kompetence.

Fakticky nedostatek sester u ltizka je trend, ktery trva uz delsi dobu. Ministr upozornil na to,
7e v CR je poskytovano stale vice Itizkové péce nez ve vyspélych evropskych zemich.
Restrukturalizace lizkové péce s cilem jejiho zredukovani pfinese samoziejme i snizeni
potieby oSetfovatelského personalu. Na Oddéleni vzdélavani a vyzkumu MZ CR bylo
analyzovano, pro¢ 90 % zdravotnickych asistentl letos nastoupilo do dal$iho vzdélavani. T.
Julinek vychodisko ze situace vidi: ,,Musime provéfit efektivitu vzdélavaciho systému,
chceme jednat s ministerstvem Skolstvi na trovni ndméstkli a pozvat dékany vysokych skol.
Budeme navrhovat rozsifeni kombinované formy studia a zkraceni studia pro absolventy
studia vSeobecna sestra.*

Odchody nasich zdravotniki do ciziny nehraji na ubytku sester v praxi roli - vice sester

k nam pfislo nez odeslo (pfislo 2900 ze statt EU a 65 z nec€lenskych stath).

Pozadavek na zvySeni platl je u zdravotnikii nelékaiti podle ministra legitimni. Zopakoval
svoji myslenku o prospéSnosti zruseni tarifnich platovych tabulek, a jejich nahrazeni
nepodkroc€itelnymi minimalnimi limity. S D. Juraskovou se shodl na potfebé zvyseni uhrady
za praci sester od zdravotnich pojistoven a upraveni zdravotné pojistnych plani. Ministerstvo
piipravilo potfebné zmény v novele zakona €. 48/1997 Sb., které umozni provést zmény v tzv.
,uhradové vyhlasce* a vice zaplatit jiného nositele vykonu nez Iékate. Rovnéz by méla byt
navysSena tzv. ,,indexace vykonu‘ nelékaiskych zdravotnickych pracovnikl s ohledem na
dosazenou kvalifikaci a odpovidajici mzdu, coz ve svém disledku znamend zvyseni mzdy
nelékate ve vykonu.

Dale pomize novy sazebnik vykonil, ktery navysSuje cenu prace nelékait. Zde se rovnéz
osvédéila spoluprace s CAS, takze mohou byt realné prekalkulovany vykony, které provadgji
1€kati smérem k sestram. Proto je dllezité vytipovani vykoni, které spadaji do kompetence
sester. Ministr se chce zaméfit 1 na zlepSeni vyuziti stavajicich prostfedkt nemocnic k lepSimu



ohodnoceni prace sester. ,,Ulozil jsem feditelim pfimo fizenych organizaci, aby se zamé&fili na
stabilizaci oSetfovatelského personalu a aby hledali dal$i moznosti, jak si tuto klicovou
pracovni silu udrzet.*

Dalsi zménou, se kterou T. Julinek pFichazi, je posileni kompetenci sester. Rekl, Ze se
pripravuje novela ptislusné vyhlasky, kde je mozné dohodnout se s ostatnimi organizacemi
vcetné l1ékatskych spolecnosti na vykonech, kterymi lze povéfit absolventa vysokoskolského
studia nebo se specializaci.

Ze zavérecného slova D. Juraskové
,» 111 dny byly naplnény. Sestry se zodpovédné na akci piipravily a udé€laly kus poctivé prace.

Zadarmo nebo za malé penize délate neuvétitelné véci. Dekuji vam i organizatorim!

Text Jarmila Skubova



