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Co prinesla 10. podzimni
konference prezidia CAS?

PFijala jsem pozvani Ceské asociace sester (CAS) a zucastnila se odborného programu 10. podzimni konference

zaméfené na kvalitu a Uskali oSetfovatelské péce, kterd se konala 8. prosince 2017 v kongresovém sdle IKEM

v Praze.

Doc. MUDr. Eva Pokorn4, CSc.,

z 1. 1ékatské fakulty UK, ktera se

zv14s§té zamétuje na transplantaéni
medicinu, pronesla velmi poutavou
prednasgku o uloze sestry pii komunikaci
s pribuznymi obéti nejrizné;jsi tragédii,
na néz navazuje proces darovani organa
vhodnych pro transplantaci. Sama se
pfipravami spojenymi s transplantacemi
organti v IKEM mnoho let zabyvam,
proto pro mne informace doc. Pokorné
byly velmi aktudlni a ptinosné. Hovoftila
o ponékud rozdilné uloze 1ékatu a sester
v celém procesu. Jakékoliv neptijemné
sdéleni by mél prvotné sdélovat l1ékat,

a to v dlistojném prostiedi a ptijatelné
atmosfére. Tuto nezavidénihodnou tlohu
vhodné doplnuje véeobecnd sestra, ktera
prinasi slova utéchy a nadéje. Je zaroven
pripravena zajistit casové naro¢né
sluzby pribuznym, ktet{ maji mnoho
obtizné splnitelnych prani a zadosti.

V IKEM zavedli ur¢ité proskolovani

v etiketé a v komunikaci s pfibuznymi
»darct organd®, k niz je v moderni

etapé mediciny zapotiebi specifického
vzdélani.

VyZiva, dekubity i koureni
Velmi aktudlné vyznél prispévek ¢lenky
prezidia CAS Mgr. Jany Zelenkové

o prevenci koufeni a edukaci, a to
vzhledem k pfijeti nového zédkona,

ktery koufeni zakazuje ve vefejnych
prostorach, véetné téch nejmensich
vesnickych hosptidek. Zakon plati teprve
pul roku, ale uz se objevily petice, jez
pozaduji zmirnéni pfisné zékonné normy.
Prednaska Mgr. Zelenkové obsahovala
nejen prehled rizik a nasledka spojenych
s koufenim, ale pfedev$im shrnula
vysledky ankety zaméfené na intervence
sester v protikuiacké kampani, jiz CAS
iniciovala. Sdéleni bylo podéno velmi
vtipné, ale i s dirazem na skute¢nost,

Ze jsou to pravé vSeobecné sestry, které
velmi diirazné a t¢inné mohou na kuraka
pusobit a nabidnout mu radu i pomoc pti
odvykani. Hlavnim predpokladem vsak je,
aby ony samy nebyly kutrackami.
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Tématem dalsi prednasky byla
vyZiva a jeji vyznam v 1é¢ebném
a oSetfovatelském procesu u pacienti
s rizikem vzniku dekubitd. Také zde
se prezentovaly vysledky ankety, jiz
iniciovalo Ministerstvo zdravotnictvi
CR, které kazdym rokem podporuje
aktivity k prevenci vzniku téchto ran.
Spole¢né s profesnimi a odbornymi
dobrovolnickymi organizacemi hleda
pri¢iny a nové moznosti zlepSovani péce
0 pacienty.

Do ankety se kromé véeobecnych

sester zapojili i nutri¢ni terapeuté, které
v diskusi reprezentovala predsedkyné
této specializované sekce. Upozornila

na fakt, Ze neni vhodné, aby veobecné
sestry prebiraly jejich kompetence. To
vsak rozpoutalo podnétnou diskusi, nebot
argument je jasny — nutri¢nich terapeutt
je v praxi malo, a pokud by nutri¢ni
screening neprovadély sestry, neprovadél
by se viibec. Nazorova shoda panuje

v tom, Ze spravnd vyziva s peclivym
davkovanim vsech potfebnych Zivin

a vitamini je nepochybné predpokladem
pro relativné rychlé a aspésné
uzdravovani.

Nesmi se zanedbavat ani polohovéni
nemocnych, nebot hrozi tvorba rozsahlych
dekubitd, které se prezentovaly na
promitacim platné. K tvorbé téchto
nebezpecénych komplikaci velkou mérou
prispiva hypoxie. Ta se vytvari relativné

NIy

brzy, predilek¢né v kiizové oblasti, v trvalé

poloze vleze, bez ¢astéjsitho polohovani.
Dochazi totiz k vytésnéni cirkulujici krve
z kaze a podkozi pti poloze na tvrdsi
podlozce, byt jde jen o tuzsi matraci.

A tim zcela prirozené vazne prisun
kysliku, nebot krev do téchto mist po
néjaky ¢as neproudi.

Riziko poskozeni pacientt
predstavuji i preklady nemocnych
na jind zdravotnickd pracovisté, kde
byva nedostatek o$etfovatelského
personalu anebo situaci komplikuje jina
oSettovatelskd ,,politika‘“

Nameéstkyné pro oSetfovatelskou péci
Mgr. Lenka Gutovd, MBA, z UVN Praha
oteviené prezentovala téma zanedbdani
péce v nejmenovaném pracovisti
dlouhodobé péce, které vedlo az k podani
podnétu na prezkoumdni péée. Zaznél
i zajimavy pohled z tst soudniho znalce
na o$ettovatelskou péc¢i PhDr. Jifiho
Freie z Fakulty zdravotnickych studii
ZCU v Plzni, ktery upozornoval na
nedostatky v procesu o$etfovatelské péce
a vedeni zdravotnické dokumentace,
jez pak mohou mit nepfiznivy dopad
na oSettovatelsky persondl pti soudnim
sporu.

Zajem vyvolala i zprava
ombudsmanky Mgr. Anny Sabatové,
Ph.D., z neohld$enych navstév
v zafizenich pro seniory. V téchto
zafizenich jde o relativné velké rozdily
jak v materidlnim, ale i v persondlnim
vybaveni. Snaha zdravotnika i pracovnika
v socidlnich sluzbach (pecovatelt) je
obdivuhodnd, ale i tady je urcujici, jak
je dand péce financovana a do jakych
podminek pfi svém startu vstoupila.

KdyZ mne ¢lenka prezidia vyzvala
k zodpovézeni nékterych dotazu
a nastinéni perspektiv pti aktudlni
zméné vlady, neodolala jsem uzit vyroku
ze Shakespearova Hamleta: ,Smrt mu
oddalis, ale zivot mu neprodlouzis®.
Prvni ¢ast vyroku plni nase zdravotnictvi
relativné dobfte, dokonce ve vztahu
k seniortim. Po strance socidlniho Zivota,
tj. prodlouzeni smysluplného Zzivota,
vSak mame stéle pred sebou tadu ukoli.
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