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Jako reakci na aktivitu poslanc Parlamentu CR ve vzdélavani sester uspofadala 3. LF UK,
CAS a MZ CR konferenci s panelovou diskusi na téma Jaké sestry potfebuje &eské
zdravotnictvi? Tématem diskuse bylo sougasné vzdélavani véeobecnych sester v Ceské
republice a s tim spojena role sestry. O konferenci byl obrovsky zajem, sal byl zcela
zaplnény sestrami doslova z celé republiky. PriSly sestry managerky, vzdélavatelky,
sestry od luzka i novinari a pozvani kolegové lékafi. Konference se zu¢astnila i nova
prezidentka CAS PhDr. Martina Sochmanova MBA. Uvodni kratky pfispévek prednesl
MUDr. David Marx, ktery zduraznil nezastupitelnou roli sestry u pacienta.

Hlavni sestra CR Mgr. Alena Smidova struéné shrnula aspekty porevoluéniho vzdélavani
sester vCR a pozitiva i negativa stavajiciho zakona o nelékafskych zdravotnickych
povolanich 96/2004 Sb. Zajimavy byl graf klesajiciho poctu absolventii - sester a
zdravotnickych asistentli. Zajem o studium oSetfovatelstvi neni tak velky jako kdysi a
situaci komplikuji pocetné slab8i ro¢niky. Dvojkolejnost vzdélavani sester je momentalné
nefesitelny problém, VS nejsou schopné pojmout vy$si podet studentli a zruseni VOS by
tedy znamenalo velky vypadek absolventl. Pfispévek hlavni sestry kongil tim, ze je nutné
zvysit zajem o studium a pfijimat vice studentd. Je nutné motivovat vice talentovanych
studentd, aby si zvolili profesi sestry.

Generalni tajemnik EFN Paul De Raeve ve svém pfispévku zdlraznil, Zze sestry maji byt
jednotné a nenechat si nic diktovat od jinych hracd a skupin. Smérnice 55/2013/EU o
uznavani kvalifikaci existuje jako ochrana sesterské profese, jeji existence v mnoha
pripadech jiz zabranila snizeni pozadavkil na vzdélani sestry. Tato Smérnice stanovuje
minimalni délku vzdélani sestry alespor 3 roky na terciarni urovni, 4 600 hodin teoretického
a klinického vzdélani, ztoho praxe 2300 hodin, a nutnost kurikula zalozeného na
kompetencich. DalSi profese ochrafiované touto Smérnici jsou Iékafi, porodni asistentky,
farmaceuti a architekti. Clenské staty unie musi implementovat tuto verzi smérnice do svych
legislativ do ledna 2016. Jedna se zejména o upravy kurikul Skol.

Osetrovatelstvi - hlavni ukol sestry

PhDr. Marie Zvonitkova z Ustavu o$etfovatelstvi 3. Iékarské fakulty vyzdvihla klady
vysokoSkolského vzdélavani sester a zdUraznila, ze i zakladni oSetrovatelska péce, ac je
vnimana jako ,,méné odborna“, patri k zakladni €¢innosti sestry, tedy i sestry bakalarky.
O pacienta by se mél starat oSetfovatelsky tym pod vedenim sestry, pak je péce kvalitni.
Takovy tym jsme vidéli v jejim videu z praxe sester na interni klinice UVN. Video zfetelné
zapuUsobilo na nékteré pfitomné jako nedostizny ideal, protoZze v fadé nemocnic je ¢lenem
oSetfovatelského tymu jedna, max. dvé sestry, které nemaji koho vést a na koho delegovat
povinnosti. Nikdo zifejmé nebude popirat, ze kvalitni péée vyzaduje dostatek personalu
a ze pacienti chtéji byt oSetfovani kvalitné. Je tedy nutné mit na oddélenich dostatek
spravné vyskoleného personalu. Za vhodnou branu k tercidlnimu vzdélani oznacila
doktora Zvonickova zdravotnické lyceum, nebot absolventky lycea jsou dobfe pfipravené ke
studiu na vysoké Skole a jsou motivované pro studium oSetfovatelstvi

Puvodné avizovanou hlavni sestru MZ Polské republiky Dr. Beatu Cholewku zastoupila jeji
kolegyné Arleta Zaremba, ktera pohovofila o zajimavém zpusobu vzdélavani sester
v Polsku. V Polsku se puvodné pokouSeli ponechat vzdélani sester na stfednich Skolach, ale
tento systém se ukazal neefektivni. Proto maji nyni rovnéz sestry vysokoskolsky vzdélané a
pro sestry vzdélané podle starého systému vytvofili ,pfemostovaci kurzy“, ve kterych Ize
ziskat bakalarsky stuper vzdélani. Kurzy jsou hrazené z fond Evropské unie a je o né velky
zajem, protoZze vysSi vzdélani znamena pro sestru vy8Si kompetence, vyssi plat a vy$si



prestiz. Délka kurzu je odstupriovana podle predchoziho vzdélani sestry. Planuje se, ze
polské sestry budou samy predepisovat léky — bakalarky Iéky predepsané uz jednou
lékafrem, a magistry zcela samostatné, kromé navykovych latek a opiati. | to se ma
ovS§em zménit, protoze v paliativni péci, ktera mize byt velkou doménou sester, se
opiaty hojné pouzivaji. Sestry mohou rovnéz ordinovat néktera vysetreni.

Jako posledni vystoupila Mgr. Veronika Di Cara a tlumodila stanovisko Ceské asociace
sester ke vzdélavani sester. CAS jednoznaéné deklaruje nutnost terciarniho vzdélani sester
(VS & VOS), protoZe to je nejvhodn&jsi pro plnéni naroénych ukoll, které sestra zastava a
Smérnice 55 je pro CR zavazna. Toto stanovisko bylo v CASu velmi diskutovano a je
k dispozici na webu CAS. Jakékoli snahy o navraceni starého systému vzdélavani
oznadila Veronika Di Cara jako krok zpét. Ukoly sestry se stale rozrlistaji, zdravotnické
systémy i diagndézy pacientd jsou stale slozitéjsi. Mame i vyzkumy potvrzujici, ze vysSi
vzdélani sester snizuje mortalitu pacientt, coz je v CR mozné demonstrovat i na pfipadech
zavaznych selhani osob poskytujicich pédi.

Intenzivni diskuse trvala pfes hodinu a pfipojili se kni zastupci Zdravotniho vyboru
Poslanecké snémovny MUDr. David Kasal a Mgr. Jana Pastuchova a za Ceskou Iékafskou
komoru MUDr. Milo$ Voleman. Z diskuse vyplynulo, Ze hlavni pfi€iny problému lezi mozna
spiSe v souCasnych pracovnich podminkach a v mnozstvi financi v systému, nez
v samotném vzdeélavani sester. Pfitomni se shodli, Ze potfebujeme sestru vzdélanou.
Lékartm je jedno, kde sestra toto kvalitni vzdélani ziska.

Uplatnéni zdravotnickych asistentll je stale problematické. Jedna z pfitomnych vrchnich
sester se vyjadfila, Zze o zdravotnické asistenty nema zajem, protoze jejich znalosti nejsou
dostate¢né. MUDr. David Kasal se vyjadfil z pozice primaie détského oddéleni nemocnice
v Chrudimi, kde asistenty az na vyjimky nemaji, jelikoz zdravotniCti asistenti nemohou
pracovat samostatné, a nejsou finance na to, aby mohli platit ¢lena tymu navic. Rovnéz
zaznélo, ze nékde zdravotniéti asistenti supluji sestru, coz hlavni sestra Mgr. Smidova
oznacila za problém managementd nemocnic.

Ozvalo se vice shodnych nazord, ze vratit vzdélani sestry zpét na SZS uz nejde,
protoze kvalita uchazecl o stredni Skoly a nasledné kvalita maturanta je daleko nizsi
nez drive. V diskusi vystoupil i exministr Heger, ktery pfipomnél, Ze Smérnice 55/2013/EU je
pro CR zavazna. Doktor Kasal vyzval sestry ke spolupraci s lékafi. Doktor Voleman také
varoval pfed unahlenymi zménami ve vzdélavani, coz ilustroval nefunkénim systémem
atestaéniho vzdélavani l|ékafl. Od Paula De Raeve zaznélo, ze v nékterych zemich
Evropské unie se zdravotnickym asistentem stanete po 2 mési¢nim kurzu, nejdelsi studium
je dvouleté.

Zajimavy byl diskusni vstup sester z agentury domaci péCe z Hradce Kralove. Ackoli
zaméstnavaji vysoce erudované sestry a maji s pojistovnou nasmlouvané vykony pro sestry,
pojistovna je stejné nechce proplacet, protoze pfevaz muze udélat peCovatelka, které to
uhradi sam pacient z pfispévku na péci. Poslanec Kasal pfislibil iniciovani schizky sester
domaci péce se zastupci pojiStoven na pldé parlamentu. Mezi dalSimi problémy byla
zminéna rozdilna kvalita vyuky na Skolach, absence détskych sester, pfiliSna administrativa
a dal$i. Poslankyné& Pastuchova bude poradat v kvétnu 2015 na ptdé parlamentu CR dal$i
konferenci ke vzdélavani sester.

Za inspirace &lankem Lenky Snajdrové, pfipravila Veronika Di Cara



