CESKA ASOCIACE SESTER
Prezidium
telefon: +420 222 523 818

e-mail: kancelar@cnna.cz

Vaziena pani

Mgr. Alice Strnadova, MBA

Reditelka odboru, hlavni sestra CR

Odbor oSetfovatelstvi a nelékarskych povolani
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Palackého ndm. 4, 128 01 Praha 2
Praha, 7. srpna 2018

VazZena pani reditelko,

na zakladé poZadavku naméstka pro zdravotni péci prof. MUDr. Romana Prymuly, CSc,, Ph.D.
ze dne 22. ¢ervna 2018, ¢.j.: MZDR 25170/2018-1/ONP zasildm navrh mozZnych rozsifenych
kompetenci vieobecnych sester a dalsich nelékafskych zdravotnickych pracovnikd v CR. Tato
verze ze 7. srpna 2018 obsahuje i ndvrhy rozsifenych kompetenci psychiatrickych sester, které
z dlvodu selhani komunikacnich technologii chybi v pidvodnim materidlu z 31. cervence.
Velmi dékuji za moznost jejich doplnéni, nebot Ceska asociace podporuje a vita vyzvu MZ CR
k prozkoumani moznosti rozsiteni roli a kompetenci vSeobecné sestry a dalSich nelékarskych
zdravotnickych pracovnik( (nelékarl).

Rozsitenymi kompetencemi rozumime prechod nékterych kompetenci, které plvodné patfily
zejména lékariim, na vybrané zkusené a proskolené vseobecné sestry/nelékare s tim, Ze tito
jsou za vykon téchto svych novych a oficidlnich ¢innosti zodpovédni a placeni.

Na zakladé zkusenosti z rozvinutych zemi rozSifovanim kompetenci sester dochazi ke zvyseni
atraktivity sesterské profese pro talentované studenty, dochazi k dalsi profesionalizaci
oSetfovatelstvi i k efektivnéjsSimu poskytovani péce. ZlepSuje se zejména dostupnost péce i
spokojenost pacientl, protoZe sestry travi s pacienty vice ¢asu a poskytuji jim informace a
rady. Podle studie OECD kvalita péce poskytovana sestrami s rozsirenymi kompetencemi neni
nizsi nez kvalita péce poskytovana lékafi; vliv na financni efektivitu je méné vyrazny, protoze
sestry trdvi s pacientem vice casu, pripadné provadéji vice vySetfeni a vice odesilaji ke
specialistim. Posuny kompetenci a roli sester podle aktualnich potfeb populace jsou
momentalné celosvétovym trendem a je to reflektovano autoritami jako je WHO, ICN, EFN,
OECD. EFN zahrnuje mezi moziné cleny oSetfovatelského tymu kromé vsSeobecné sestry,
sestry specialistky i sestru srozSifenymi kompetencemi (advanced practice nurse) a
zdravotnického asistenta. Ve svété, stejné jako v CR, obvykle pfesuny kompetenci za¢inaji na

v es

celonarodni ¢i nadnarodni Uroven.

Clenové CAS se shodli na nasledujicich kompetencich, které by bylo mozné a Zadouci
v Ceskych podminkach svérit zkusenym a proskolenym vseobecnym sestram/nelékariim.
Mnohé ztéchto kompetenci jsou jiZz nyni sestrami vykondvany neoficidlné. Vzhledem
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k nedostatku sester je nicméné nezbytné sestry s rozSifenymi kompetencemi za nové
prevzaté role spravné odmériovat.

1)

Indikace a preskripce zdravotnického materidlu a pomicek sestrou s rozsifenymi
kompetencemi, ktera u pacienta presné zhodnotila jeho stav:

Kompenzaéni pomlcky pro zajisténi mobility a sobéstacnosti na poukaz — berle, ortézy,
choditka, nastavce na WC, atd.,

Inkontinencni pomucky — pleny, vliozky apod.,

Stomické pomdcky,

Elastické bandaze, puncochy antitrombotické,

Pomlcky pro diabetiky — inzulinova pera, glukometry, atd.,

Trvalé drenaze,

Zakladni vyzivové doplriky, pfipadné opakovani preskripce po Uvodni preskripci 1ékafem ci
nutriénim terapeutem,

Terapeutické kryti a obvazovy material u ran, dekubitalnich |ézi, chronickych nebo nehojicich
se ran, podtlakové drendze (VAC systém).

Odlvodnéni: vieobecné sestry tyto pomucky prakticky znaji mnohem lépe nez lékari, poukazy ¢asto
vyplnuji a pfipravuji pouze k podpisu, jedna se o zbytec¢nou komplikaci zejména v primarni péci, kdy
je nutné kontaktovat lékare a zdrZuje se tak vydani pomlcky pro pacienta. Soucasti preskripce je i
plnad edukace o pouZiti téchto pomucek. Jsme pfipraveni dodat seznamy a kddy presné definovanych
pomlicek dle odborné spolecnosti ve vyse specifikovanych oblastech.

2)

3)

Ordinace zakladnich vysetieni a jejich interpretace a predepisovani Iécebné vyzivy sestrou
s rozSifenymi kompetencemi

Intervaly kontrol vitalnich funkci,

Glykémie, mineral(, INR, CRP, HGB, hemoCue, krevni plyny,

EKG, RTG,

Zakladnich diet u pacientd, ktefi nejsou v nutri¢nim riziku,

Zavedeni periferni Zilni kanyly, PICC a Midline kanyly pod ultrazvukem

Odeslani ke specialistim (diabetologie, stomicka sestra, podiatr, specialista na hojeni ran) —
vhodné zejména pro sestry s rozsifenymi kompetencemi v domaci a primarni péci.

Vv

Upravy medikace sestrou s rozsifenymi kompetencemi (proskolené ve farmakologii)

— Jiz Iékarem ordinovaného inzulinu, diuretik, antikoaguancii, sedace, analgezie, kysliku, opakovani
preskripce antikoncepce,

— Samostatna ordinace vybranych Iékl v urditych situacich (napf. laxativ u onkologickych pacientd,
nitroZilni aplikace krystaloidl, roztoku glukézy u potvrzené hypoglykémie, antiemetik, analgetik,
antipyretik, lokalné podavanych 1ékd...)
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Edukace pacienta pred a po vykonu o detailech tohoto vykonu sestrou s rozSirenymi
kompetencemi v Uzce definovaném oboru (napf. v ortopedii, transplantaéni mediciné -
transplantaci ledvin)

Podavani informaci o zdravotnim stavu pacientovi a jeho blizkym
Edukace pacienta jeho blizkych o Cisté intermitentni katetrizaci

Odavodnéni: Nékteré sestry s dlouholetou praxi v uréitém oboru maji znalosti, které umoznuji
bezpecné a efektivni prevzeti této kompetence. Podminkou by byla minimalné tfiletd praxe v
dotéeném oboru, proskoleni v nové kompetenci a teoreticky magistersky titul, ptipadné certifikovany
kurs s timto zamérenim. Zaskolené sestry by sniZily vytiZzeni Iékar(, zlepsily spokojenost pacientl
s podavanim informaci a zatraktivnily svou profesi.

5)

7)

v rv

Vykony sestry s rozsSifenymi kompetencemi

Vymeéna tracheostomické kanyly

Indikace a zavedeni laryngealni masky

Podavéani anestézie a analgosedace u vybranych skupin pacientl (napf. ASA L,II) - Ndvrh
kompetence vychazi ze zkugenosti z jinych zemi, kde toto sestry jiz bézné délaji. V CR je jiz
magisterské studium pro IP a toto by byla vhodna pfileZitost pro navySeni kompetenci sester.
Podminkou je ale nutna Uprava vzdélavani téchto sester s vétSim zamérenim a dlrazem na
fyziologii, patofyziologii, farmakologii a praktické dovednosti (pocet provedenych anestezii a
analgosedaci pod vedenim lékare).

Interpretace mamografie, ultrazvuku v konkrétnim oboru

Indikace transportu pacienta sanitou

Zameéna léciv se stejnou Ucinnou latkou

Pfevaz nekomplikované rany a odstranéni drend

Sestra s rozsifenymi kompetencemi v onkologii

Samostatné provedeni bfiSni punkce s cilem evakuace maligniho ascitu v Iékafem uréeném
misté vpichu.

PInd kompetenci v pééi o ozafované pole a jeho lokalni |écbu, véetné ordinace lokalnich
pripravkd.

PInd kompetenci v péci o dutinu Ustni vramci prevence mukozitidy, véetné lokalnich
pripravkd.

Rozsifené kompetence stomické sestry po ukonceni certifikovaného kursu:

sestra jako nositelka vykonu — nutné tuto cinnost zanést do sazebniku vykond — mohla by
samostatné vykazovat kddy a vykony pro pojistovnu

samostatna pfi praci v ambulanci (Ize i pod vedeni Iékare — garanta)

preedukuje

edukuje

reedukuje
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resi a hoji komplikace v oblasti stomie — v pfipadé potreby kontaktuje chirurga
samostatné voli vhodny stomicky systém a pfislusenstvi

predepisuje pomicky a materidly pro osetfovani a péci o stomie

piSe ambulantni zpravy a nalezy

v v

8) Sestra s rozsifenymi kompetencemi v oftalmologii

edukace pacienta pred vysetfenim o¢niho pozadi s kontrastni latkou (FAG)

edukace pacienta pred laserovym osetfenim oci (pfedni i zadni segment)

edukace pacienta po operacnich vykonech (katarakta, PPV, laser.., véetné reZimovych
opatreni)

edukace pacienta - aplikace kapek a masti do spojivkového vaku — na tuto edukaci jsme jiz v
roce 2015 predlozily registraéni list zdravotniho vykonu. Bohuzel byl odmitnut z divodu, Ze
"sestra je soucasti rezie |ékate a proto je jiz jeji mzda v této reZii uhrazena."

V oftalmologii se ddle jedna o pristrojova vysetieni, které provadi sestra, ale nositelem vykonu
je 1ékafr:

autorefraktometr = zméreni dioptrii do dalky u pacienta

méreni o¢niho tlaku bezkontaktnim tonometrem

perimetrie = vySetteni zorného pole

pentacam = mapa rohovky

biometrie = zméreni dioptrické sily nitrooéni cocky, kterd se implantuje do oka

Schirmer(v test = vySetfeni mnozstvi slz oka

ERG = elektroretinografie = objektivni vySetfeni reakce sitnice na svételné podnéty

OCT = tomografické vysetfeni vlaken terce zrakového nervu a sitnice

objektivni refrakce obou o&i, kterou VZDY provadi sestra — dlleZita hodnota pfi uréeni oéni
diagndzy

synoptofor = urceni Silhani u détskych i dospélych pacientll — dlleZita hodnota pfi urceni oéni
diagndzy

Lancasterovo platno = vysetfeni dvojitého vidéni u pacienta — dllezitd hodnota pfi urceni
ocni diagndzy

endotelidlni mikroskopie = vySetfeni kvality endotelu rohovky

fokometrie = zméreni brylové korekce pacienta

kontrastotest = vySetfeni kontrastni citlivosti

Toto vSechno jsou odbornd vysetfeni, kterd provadi sestra zcela samostatné bez |ékatského dohledu.
Vysledky téchto vySetieni zahrnuje |ékat do zhodnoceni svého vysetfeni a uréeni diagndzy.

v

9) Sestra s rozsifenymi kompetencemi v domaci péci

Indikace a ordinace vykonl domaci péce

Odavodnéni: Metodika zdravotnich pojistoven, resp. pfistup zdravotnich pojistoven ke hrazené pédi
musi byt v souladu s potfebami praxe. Diagnostika oSetfovatelskych problém, které vyznamné
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ovliviiuji lé¢ebny proces, je v praxi klicova a sestra musi mit kompetenci je okamZité tesit. Potvrzeni
zmeény poukazu oSetfujicim lékarem pfi kazdé zméné oSetfovatelského planu v rozsahu, ke kterému
je vSeobecna sestra kompetentni, je v praxi pouze formalni a nastaveny systém neumérné zatézuje.
Navic dava prostor zdravotnim pojistovnam k neuhrazeni péce, kterd byla v rdmci nastavenych
kompetenci spravné poskytnuta. V ramci oSetfovatelského procesu musi byt vyZzadovano validni
hodnoceni a zpUsoby feSeni oSetfovatelského problému. Za osetfovatelsky postup nese jiz nyni
vSeobecna sestra plnou odpovédnost.

10) Sestra s rozsifenymi kompetencemi v psychiatrii

— Zhodnoceni psychického stavu pacienta

Prvni kontakt s pacientem v ambulantnich psychiatrickych sluzbach mize byt zajistén psychiatrickou
sestrou, bez nutnosti pritomnosti psychiatra. Prvni kontakt zahrnuje, v zavislosti na aktualnim stavu
pacienta, Sirokou $kalu intervenci od posouzeni psychického stavu a socidlni situace, zhodnoceni
potencidlnich rizik (napt. riziko sebevrazedného jedndni), poskytnuti akutni podpory v krizi event.
zprostfedkovani spoluprace s jinym ZZ a terénnimi sluzbami apod. Ne kazdy kontakt s pacientem
vyZaduje UcCast psychiatra. Ten je volan ke konzultaci pouze v odlvodnénych pfipadech. Takto
samostatné pracujici sestra muaZe najit uplatnéni v ambulantnich sluzbach, v CDZ, na krizovych
pracovistich aj.

— Individudlni psychiatrické rehabilitace
Psychiatricka rehabilitace je vyuzivdna vdlouhodobé podpore u lidi svainym dusevnim
onemocnénim. V soucasném systému ji provadéji psychiatrické sestry v pfirozeném prostiedi
pacientl pouze na zakladé indikace lékare. Poskytovani individualni psychiatrické rehabilitace, véetné
tvorby rehabilitacniho planu by vSak mohlo byt plné v kompetenci psychiatrickych sester. Sestra na
zakladé svého posouzeni stanovi individualni plan, podle kterého postupuje, l1ékare vyuziva v pripadé
potfeby konzultaci.

— Podptirné terapeutické aktivity

Vyznamna cast terapeutickych individudlnich i skupinovych aktivit v IGzkové i ambulantni
psychiatrické péci je provadéna psychiatrickymi sestrami (napf. expresivni techniky, relaxaéni
techniky, podplrna psychoterapie apod.) a nespravné vykazovana jako systematicka psychoterapie
provadénd erudovanym psychoterapeutem. Psychiatrické sestry vSak mohou poskytovat rozmanité
spektrum ¢innosti vyuZivajicich psychoterapeuticky pristup, které obvykle Zadna skupina profesionall
nenabizi a které jsou zacileny na skupinu pacientli s omezenou funkéni kapacitou (napf. vainé
dusevné nemocni, chronicti pacienti aj.). Podpulrné terapeutické aktivity zahrnuji napt.: relaxacni
techniky a jejich nacvik, aktivizaci kognitivnich funkci, trénink komunikacnich dovednosti, nacvik
zvladani hnévu a jeho deeskalace aj., expozi¢ni terapii - podplrnou psychoterapii, cCinnosti
koterapeuta v ramci skupinovych aktivit, dalsi ¢innosti v ndvaznosti na specifickou odbornou pfipravu
(napf. KBT strategie aj.).

— Preskribce léciv
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Psychiatrické sestry by mohly prevzit zodpovédnost za preskribci chronicky nastavené medikace u
dlouhodobé dusevné nemocnych. Preskribce by vychazela z nastavené ordinace psychiatra a
umoznovala titraci v urcitych jasné definovanych mezich. Bylo by potfeba vytvofit specidlni kurz,
ktery by sestry v této oblasti potfebnym zplsobem proskolil.

— Krizova intervence

Krizovd intervence (telefonickd i face-to-face) je béZnou soucdsti praxe psychiatrickych sester.
V soucasnosti je vyhlaskou tato kompetence definovdna jako ,provadéni cinnosti pfi krizové
intervenci” pod dohledem psychiatra, ackoli se vétSinou jednd o plnohodnotnou krizovou intervenci,
kterou kvalifikovand sestra provadi samostatné. Kompetence by méla byt podminéna absolvovanim
vycviku v krizové intervenci.

— Podavani volné prodejnych léciv

Podani nebo doporudeni uZiti volné prodejnych lé¢iv mlze byt v kompetenci psychiatrické, resp.
vSseobecné sestry vambulantnich i lGZkovych zafizenich. Predpoklada doporuceni nebo podani
takovych Iéciv, kterd jiz nemocny nékdy uZival. Ke zvaZzeni je pfiprava kurzu, zaméreného na nejcastéji
podavana léciva, jejich rizika a mozné interakce.

Vv

11) Nutricni terapeut s rozsSifenymi kompetencemi

— Indikace a preskripce diet u pacienti s nutriénimi problémy, dohled nad dodrZzovanim
nutri¢niho planu

— Ordinace laboratornich vysetfeni nutri¢nich markerd, jejich vyhodnoceni a reseni

— Odesilani ke specialistim (alergologie, gastroenterologie, psycholog)

— Ordinace a preskripce enteralni vyzivy

Odlvodnéni: zrusit preskripéni omezeni nutri¢nich terapeutl s rozsifenymi kompetencemi, umoznit
samostatné vykazovani vykon( pojistovnam.

12) Porodni asistentka s rozsifenymi kompetencemi

— Siti hraze po episiotomii

v rv

13) zZdravotnicky zachranaf s rozsirenymi kompetencemi

— Ordinace nitroglycerinu sublingualné,
— Ordinace antiemetik, analgetik,
— Ordinace zavedeni laryngealni masky, intubace.

Vv

14) PFi navrzich rozsifenych kompetenci sester bylo vytipovano nékolik vykonl, které jsou
vsoucasné praxi nutné, a proto by je mély mit_VSECHNY vieobecné sestry/sestry
specialistky (tedy nikoliv sestry s rozSifenymi kompetencemi, ale sestry po kvalifika¢nim ci
soucasném specializacnim studiu)

— Katetrizace mocového méchyfe muzli vSeobecnou sestrou:
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Odlvodnéni: praxe ukazala, Ze staci provést spravny nacvik vykonu a vSeobecné sestry s nékolika
hodinovym kurzem jsou schopné tento vykon naprosto samostatné provadét, maji c¢asto vétsi
praktickou zkuSenost nez |ékar, ktery se k tomuto vykonu dostane ojedinéle. PoZadavek na provedeni
vykonu lékafem je zejména v domaci péci, kdy je nutné provedeni vymény permanentniho katétru
ihned, zbyte¢nym komplikovanim péce o pacienta. Casto se stdva, Ze jsou pacienti i nuceni dopravit
se do nemocnice, aby jim byl permanentni katétr vyménén. Je to nepohodIné pro pacienta a drahé
pro systém zdravotni péce. V zahranici je sesterska katetrizace mocového méchyre u muzl obvykla.

Lze doplnit vyjimku, kdy nelze katetrizaci a rekatetrizaci mocového méchyre u muzii provadét - v
souvislosti s operacnim vykonem na dolnich mocovych cestach ¢i traumatem (i predpokladaného -
napt. zlomeniny panve...) dolnich mocovych cest. Doplnéni vzdélani/dovednosti lze zafadit do sylabu
predmétd, dale jsou mozna skoleni/seminare/workshopy s moznosti nacviku dovednosti

— Rozpoznani a FeSeni zménéné Urovné kognice pacienttl vSeobecnou sestrou:

Hodnoceni kognitivnich funkci screeningovymi metodami - zakladni prvek hodnoceni urovné
kognitivnich funkci sestrou pfi pfijmu, v prlbéhu hospitalizace, reakce na |écbu, rehabilitaci
kognitivnich funkci.

Neurokognitivni rehabilitace v oSetfovatelské praxi - komplexni pristup u pacientd s kognitivni
poruchou u akutné vzniklych onemocnéni mozku. K ziskani této dovednosti je nutné absolvovat kurz
neurokognitivni rehabilitace v oSetfovatelské praxi.

— Péce o epidurdlni katétr a pokracovani ve zvolené lécebné metodé epiduralni analgezie
vSeobecnou sestrou bez specializace

Oduvodnéni: Nejasny vyklad paragrafu - VSeobecna sestra by méla mit stejnou kompetenci, jaka je
uvedend v § 55 bod 7. Znéni stavajiciho bodu vyhlasky vymezuje Cinnosti spojené s |écbou bolesti
pomoci epidurdlniho katétru pouze pro vseobecné sestry a porodni asistentky se specializaci
v intenzivni péci a s certifikovanym kurzem. Domnivame se, Ze vSeobecné setry a porodni asistentky
bez specializace ¢i certifikovaného kurzu mohou nejen pacienta na vykon pfipravovat, ale také
pokracovat v zavedené metodé ve smyslu obsluhy davkovace a vymény strikacky (stejné davkovace
obsluhuji pfi aplikaci lécCivych prostfedkl do perifernich a centralnich katétr(), konzultovat se
specialistkou komplikace spojené se zavedenym epidurdlnim katétrem a také ukoncovat lécbu ve
smyslu zastaveni davkovace a extrakce katétru. LéCba bolesti je dlleZitd nejen v akutni pédi, ale téz
v paliativni a proto by tuto kompetenci méla mit kazda vSseobecna sestra.

— Upravy ordinované medikace na zakladé nastavenych tabulek vieobecna sestra se
specializovanou zpUsobilosti v intenzivni péci (véetné sester s magisterskym vzdélanim

v intenzivni péci)
MozZnosti upravovat davky medikace na zakladé aktualniho stavu nemocného a analyzy laboratornich
vysledkl dle nastavenych tabulek, zejména u nemocnych s chronickym srde¢nim selhanim - uprava
ddvky diuretik, u nemocnych s antikoagulacni terapii (fibrilace sini, chlopenni nahrady....) - dprava
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davky Warfarinu, inzulinu, antihyperteniziv, vazopresorl, analgetik, sedace. Samozfejmosti je
zaSkoleni téchto sester pomoci e-learningu, kurst ve spolupraci s vysokymi skolami.

— Extrakce CZK - vieobecnad sestra po absolvovani certifikovaného kursu s timto zaméienim

— Zavadéni Huberovy jehly do implantovaného portového katétru - vsSeobecnd sestra po
absolvovani certifikovaného kursu s timto zamérenim

15) Proplaceni péce sester s rozsifenymi kompetencemi

Cinnosti vieobecné sestry/nelékaid s roziifenymi kompetencemi by na zékladé jejich vzdélani a
praxe byly zaneseny do specidlniho seznamu (MZ, odborné spolecnosti), které by ndsledné poskytlo
Udaje platcim péce (pojistovnam) — evidence jako u lékara.

Potazmo je také nutné fesit personalni obsazeni tzn., vyhlasku 99/2012 o pozadavcich na minimalni
personalni zabezpeceni. DileZita je také provazba na dalsi legislativu jako je napf. natizeni vlady
¢.222/2010 Sb. (katalog praci) v platném znéni, aby k ziskanym novym kompetencim bylo také
patficné platové zarazeni. Ordinace pomucek by vyzadovala také Upravu zakona ¢. 268/2014Sb.
(zdkon o zdravotnickych prostfedcich) a to konkrétné Hlava VII, Dil 1, §46, pism. (1).

S pratelskym pozdravem a s diky za spolupraci

PhDr. Martina Sochmanovd, MBA, Prezidentka Ceské asociace sester
Mgr. Veronika Di Cara, PhD., ¢lenka prezidia
Mgr. Nina Mullerova, ¢lenka prezidia
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