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Specifika pouziti piipravki k oSetfovani ran, erozi a 1ézi U novorozencti maji vychazet
z anatomickych a fyziologickych odlisnosti jejich klize a druhu (typu) poSkozeni. Soucasné je
tteba mit na paméti vyrazny nepomér mezi povrchem téla a hmotnosti ditéte, ze kterého
vyplyva vyrazné vyssi riziko intoxikace, které je potencovano tenkou epidermis s nezralym
lipidovym ochrannym filmem, vysokou iritabilitou a nedokonalou funkci potnich a mazovych
zldz. U novorozencl také neni dostatecné dobie znama schopnost absorpce nebo clearance
mnoha piipravki, proto se maji i ty vyzkouSené aplikovat na co nejmensi plochu (pouze na
velikost rany).

Obecné by ptipravky nemély obsahovat potencidlné Skodlivé latky, konzervaéni latky,
parfémy a mély by mit klinicky provéfeny ucinek. Za rizikové pro péci o kiizi novorozenct
jsou vsoucasné dobé povazovany: jod, alkohol, benzin, lokalni antibiotika (neomycin,
prilocain, lidokain), akridinova barviva (brilantova zelei, gencianova violet, methylenova
modf), lanolin, kyselina boritd, kyselina salicylova, lokalni kortikosteroidy a dalsi
(Machackova, 2009; Fernandes et al, 2011) — tab. 1.

Pro rutinni oSetfovani neinfikované rany nejsou vhodné antiseptické roztoky z dtivodu
rizika systémové absorpce a potencialni cytotoxicity (Lo et al., 2010). Také lokalni antibiotika
nejsou zcela bezpeéna pro mozny vznik antimikrobidlni rezistence a nezadouci U¢inky

souvisejici se systémovou absorpci (neomycin mtize zpusobit senzo-neuralni hluchotu).

Tab. 1 Pripravky s potencialné $kodlivymi u¢inky

Piipravek Produkt/ucel pouZziti Priznaky toxicity

Anilin Bélidlo pouzivané Methemoglobinémie
V pracich préscich

Benzin Rozpoustédlo/ Vysus$end, podrazdéna pokozka a sliznice,
K odstranovani adheziv sniZeny stav védomi, pneumonie

Emulgatory Ke smichani vody a oleje | Poskozuji ochranny filtr pokozky
v kone¢ny produkt

Hexachlorofen Antiseptikum Encefalopatie

Konzervaéni latky | Chrani kosmetické KozZni alergie/ekzémy
piipravky pted napadenim
mikroorganizmy

Kortikosteroidy K 1é¢bé dermatitid Atrofie kuize, teleangicktazie, strie,
(atopicky ekzém) lokalni imunosuprese, perioralni

dermatitida, steroidni akné




Kyselina borita Pytiol ung., ung. Acidi Zvraceni, prujem, kieCe, erytrodermie

borici, Borova voda/
prevence opruzenin,
antiseptikum

Kyselina Ondfejova mast, Saloxyl Nauzea, zvraceni, inava, poskozeni
salicylova ung., Belosalic ung./ ledvin a jater, metabolicka acid6za

antiflogistikum,
antiseboroikum

Neomycin Framykoin ung., Nervova hluchota
Pimafucort, ung.
Parafin a Zéklad piipravku pro Pti nadmérném pouzivani se shromazduji
parafinové derivaty | oSetfovani pokozky v pokoZce a snizuji tak jeji funkce,
ucpavaji pory a zabranuji dychani ktize
Parfémy Mydla, Sampony, Organizmus je nedokaZze zpracovat, takze
emoliencia se v ném hromadi a mohou mit
karcinogenni u¢inky
Pentachlorophenol | Dezinfekce pouzivana Tachykardie, poceni, hepatomegalie,
V pracich prostiedcich metabolickd acidoza
Prilocain, lidocain | EMLA krém/ mistni Methemoglobinémie
anestetikum
Tenzidy Mydla, Sampony Nici pfirozenou tukovou vrstvu kiize
Urea Emoliencium, Urémie
exfoliatikum

Pripravky, na kter¢ je ti‘eba si davat u novorozenci pozor

Jodové - zvySuji hladinu jodu v séru a mohou stimulovat neonatilni hypotyredzu
(riziko vstfebavani jodu pii oSetfovani otevienych ran je mnohem vy$§i nez
Z neporuSené¢ kuze). Naslednd porucha funkce S§titné zlazy mulze zpusobit
intraventrikularni  krvaceni, kognitivni abnormality, poruchu rtstu, motorickou
retardaci a smrt (Howard, 2001). Studie uvadégji, ze pred¢asné narozené déti a déti s
nizkou porodni hmotnosti jsou vyznamnou absorpci jodu ohrozeny nejvice (Spray,
Siegfried, 2001). Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL, 2015) doporuéuje omezit
pouzivani jodovaného povidonu (Betadine) u novorozenct a malych déti na absolutni
minimum a pfi jeho pouzivani navrhuje kontrolovat funkci §titné Zzlazy. Jodové
ptipravky ranu také vysusuji. Jodovany povidon je G¢inny pii hodnotach pH 2,0 — 7,0,
takZe jeho pouziti s pfipravky na oSetfeni ran, obsahujicimi enzymatické slouceniny,

vede k oslabeni ucinki obou latek. Ptipravky obsahujici stiibro, peroxid vodiku a



superoxidované’ roztoky (napt. Microdacyn 60 Wound Care) se mohou s jodovanym
povidonem vzajemné ovliviiovat, a proto se nemaji poZivat sou¢asné (SUKL, 2015).
Medové — siln¢ aromatické, v teple se rozpousteji a teCou, bezprostiedné po aplikaci

puisobi bolest (pichani) v mist¢ prilozeni (Amaya, 2015; https://www.vceli-

produkty.eu/aktuality/med-v-domaci-lekarne, 2017).

Alginatové - zvysuji hladinu kalcia nebo natria v séru podle toho, co obsahuji, proto je
tteba pii jejich aplikaci sledovat hladinu ionti v krvi.

S obsahem stiibra - dopad absorpce stfibra u novorozenct neni dostate¢né znam,
proto by se produkty na bazi stiibra nemély pouzivat déle jak dva tydny (Wang et al.,
2009; King et al., 2014). V piipadé potieby by se mély volit pfipravky s €O nejniz$im
mnozstvim stiibra u déti, které maji pfiméfenou funkci ledvin (McCord, Levy, 2006).
Ptipravky se stiibrem by se nemély pouzivat v piipadé radioterapie nebo vySetteni
magnetickou resonanci (Pospisilova, 2017).

Peroxid vodiku je u novorozencli bezpecny napf. pii oSetfovani (Cisténi) pupeéni
jizvy po sneseni nebo odpadnuti pupecniho pahylu, ale k dezinfekei hlubokych ran a
abscesovych dutin se nesmi pouzivat pro riziko vzniku tkdnového emfyzému a
kyslikové embolie (Valickova, Buckova, 2012). Rovnéz se nema pouzivat spole¢né
s piipravky obsahujicimi jod a stéibro — viz vyse (SUKL, 2015).

Extrakty z mési¢ku zahradniho nebo hefmanku jsou nékterymi autory povazovany

za alergizujici a tim také nevhodné pro péci o kiizi novorozenct (Kolafova, 2010).

Pripravky nevhodné k 1é¢bé ran, erozi a 1ézi u novorozenci

Perubalzam je extrakt z vonodievu balzamového, ktery silné voni po vanilce,
obsahuje kumarin, vanilin, kyselinu skoficovou a kyselinu benzoovou. Je sloZzen
z esencialniho oleje a pryskyfice a pii kontaktu s kiizi miZe zplsobit dermatitidu.
Nema se pouzivat nefedény a vnitiné. Zpravidla je rozpustny v lihu, proto se nema
pouzivat pro déti do 2 let véku a na precitlivélou pokozku (Informacni letak produktu).
ucinek. Vyrabi se s peruanskym balzadmem, potom je tekuty a voni po tfesnich, nebo
s pixem (bukovym dehtem), ktery je mnohem hustsi a voni po uzeném. Obsahuje

slouc¢eninu bizmutu, bromu a ricinovy olej. Téhotné nebo kojici zeny mohou pouzivat

! Elektrochemicky aktivované roztoky (ECA)
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piipravek pouze nadoporueni Ilékafe. OSetfené cCasti kuze Se nemaji
zakryvat obvazem nebo odévem (Informacni letdk produktu).

e Gencianova violet’ (methylrosanilinii chlorid) ma protibakteridlni a fungicidni
vlastnosti a diive byla vyznamnym antiseptikem. Poté byla urcity ¢as povazovana za
karcinogenni. V soucasné¢ dob¢ jiz neni pokladana za latku, kterd by byla schopna
vyvolat nadorové onemocnéni, ale byla nahrazena modernéjSimi prostfedky. Mirné
drazdi kazi, vyrazné drazdi oci, které mize i poskodit. Stars§i studie uvadéji kozni
nekrdzy po lokalnim podévani 1% vodného roztoku pfedevsim do glutedlni ryhy a na
genitalie, nebo vznik slizni¢nich ulceraci v dutiné Gstni po 1é¢bé sooru 0,5 — 1%
roztokem (Dortova, Dort, 2012).

e Brilantova (briliantova) zeleii Se pouziva jako ,tekuty obvaz“ pod nazvem
Novikoviiv roztok, coz je elastické kolodium? s piisadou brilantové zelené rozpusténé
Vv lihu. Ranu dezinfikuje a vytvaii na ni ochrannou vrstvu, ktera nahrazuje naplast.
Lihovy roztok vsak po naneseni na kizi siln¢ Stipe a tak neni vhodny pro novorozence.
Alkohol se po aplikaci na kiizi ¢aste¢né odpafti, zbytky vSak ulpi a mohou se vstiebat.
Po absorpci mohou zpiisobit hemoragickou kozni nekrézu, dysfunkci centralniho
nervoveého systému, metabolickou acidozu a hypoglykémii (Spray, Siegfried, 2001).

e Methylénova modf¥ (pfipravek Methylthioniniumchlorid Proveblue) slouzi k akutni
symptomatické 1écbé€ methemoglobinémie, vyvolané 1éCivymi a chemickymi
piipravky. Methylénovd modf v alkoholovém roztoku slouzila také jako antisepticky
prostfedek, ale v soucasné dob€ neni doporucovédna (Valickova, Buckova, 2012).
K nezddoucim u¢inkiim patfilo mozné poskozeni tkan¢ ledvin a moc¢ového méchyte,
nuceni ke zvraceni, anémie, bolest v nadbtiSku a zvraceni. Pfi zevnim pouziti mohlo
dojit  k alergickym reakcim. U vlhkych 1ézi pusobila  nekrozu

(http://symptomms.com/cs/pages/1586259).
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