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VŠEOBECNÉ INFORMACE
Místo konání: .  .  .  .  .  .  .  .         CENTRAL PARK FLORA, Krapkova 439/34, Olomouc 
Datum konání:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             3. – 4. 11. 2022

Samostatná Sekce zdravotnických pracovníků 
nelékařských profesí: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            4. 11. 2022

REGISTRACE ÚČASTNÍKŮ:
Čtvrtek  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    8.00 – 18.30

Pátek  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    8.00 – 17.30

REGISTRAČNÍ POPLATKY:
členové ČOS, SOS a SBMCH ČCHS .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      1 200 Kč

nečlenové .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    1 500 Kč

NLZP .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                       500 Kč

ZPŮSOB REGISTRACE:
On-line na www.konferenceOB.cz

Potvrzení o přijetí přihlášky a přidělení variabilního symbolu obdržíte 
prostřednictvím e-mailu.

Platba registračního poplatku je možná i na místě.

Uhrazené registrační poplatky se v případě neúčasti nevracejí.

Registrační poplatek zahrnuje účast na odborném programu kongresu, 
kongresové materiály, přístup na výstavu farmaceutických společností, 
občerstvení.

AKTIVNÍ ÚČAST:
Prednášky na USB Flash lze předávat technikům v čase registrace, vždy 
nejpozději 15 min. před zahájením přednáškového bloku, ve kterém bude 
sdělení prezentováno.

POSTEROVÁ SDĚLENÍ:
rozměr: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       max. výška 121 cm x šířka 75 cm

instalace: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        3. 11. 2022, 11:30 – 12:45 hod.

VÝSTAVA FIREM:
Součástí konference je výstava farmaceutických firem a vydavatelů odborné 
literatury, která bude probíhat po celou dobu konference.

AKREDITACE:
Vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 
16 ČLK.

Samostatná Sekce zdravotnických pracovníků nelékařských profesí je zařazena 
jako vzdělávací akce do kreditního systému ČAS, registrovaná pod číslem ČAS: 
ČAS/261/2022 dle vyhlášky MZ ČR č. 321/2008 a UNIFY souhlasné stanovisko 
pod jednacím číslem 22/130.

Vzdělávací akce je bodově hodnocena základě Předpisu o celoživotním 
vzdělávání klinických psychologů.

Certifikáty si budete moci vyzvednout od úterý 8. 11. 2022 od 15.00 hod. 
na webových stránkách www.gsymposion.cz/certifikat.

Potvrzení o účasti pro psychology a pro NLZP budou vydávána na registraci 
po skončení odborného programu.

POČTY KREDITNÍCH BODŮ:
Lékaři .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                12 kreditních bodů

ČAS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  2 dny, tj. 13 hodin

UNIFY .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  počet kreditů 10

Psychologové .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    8 bodů



ČTVRTEK 3. 11. 2022
	 BARIATRICKÉ PRESYMPOZIUM

13.00 – 13.10	 SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ 
M. Haluzík, D. Škochová

13.10 – 13.50	 SLAVNOSTNÍ BLOK 
předsedající: P. Sucharda, M. Fried

	 ŠONKOVA PŘEDNÁŠKA 
Obezita a tuková tkáň aneb všeho moc škodí  
M. Haluzík (Praha)

13:50 – 14:20	 přestávka

14.20 – 15.50	 BLOK I 
předsedající: M. Kunešová, Š. Slabá

	 •	 Ako by mala prebiehať starostlivosť o pacienta s obezitou 
v ambulantnej praxi podľa štandardných diagnostických 
a terapeutických postupov 
Ľ. Fábryová (Bratislava)

	 •	 Parciální jejunální diverze s jejuno-kolickou  
anastomózou – slepá ulička? 
P. Holéczy, M. Bužga, M. Bolek, Jiří Stach (Ostrava)

	 •	 Steatóza pankreatu u bariatrických pacientů 
M. Bužga (Ostrava)

	 •	 Psychologická péče o pacienty po bariatrické operaci 
Š. Slabá (Praha)

	 •	 Obezita a štítná žláza – kdo je oběť a kdo pachatel? 
P. Sucharda (Praha)

	 •	 Edukace a podpora zdravého životního stylu v rodinách 
adolescentů s nadměrnou tělesnou hmotností:  
pilotní studie KAMP 
I. Aldhoon-Hainerová, N. Marhefková (Praha)

15:50 – 16:00	 přestávka

16:00 – 17:00	 Sympozium Novo Nordisk

17:00 – 18:10	 Sympozium: Obezitologie – obor budoucnosti 
Předsedající: J. Boženský, D. Müllerová

	 •	 Současnost a perspektivy farmakoterapie 
M. Haluzík (Praha)

	 •	 Současnost a perspektivy metabolické chirurgie 
M. Hrubý (Turnov)

	 •	 Perspektivy prevence obezity  
D. Müllerová (Plzeň)

18:10 – 18:20	 přestávka

18:20 – 19:15	 Shromáždění členů ČOS

	 •	 zpráva o činnosti ČOS 

	 •	 zpráva o hospodaření

	 •	 zpráva rev. komise

	 •	 volby výboru a rev. komise ČOS

	 •	 volby do výboru Společné sekce  
bariatrické-metabolické chirurgie

20:00	 Pracovní večer

PÁTEK 4. 11. 2022
8:30 – 10:30	 BLOK II 

předsedající: Š. Svačina, P. Holéczy

	 •	 Role střevního mikrobiomu v rozvoji obezity u dětí 
a adolescentů 
N. Marhefková, I. Aldhoon-Hainerová (Praha)

	 •	 Biely, béžový a hnedý tuk – keď na farbe záleží 
M. Baláž, N. Pálešová, P. Štefanička, Z. Kovaničová, J. Ukropec, 
L. Balážová (Bratislava)

	 •	 Pohybová aktivita: účinky na metabolismus  
a preskripcia podľa štandardných diagnostických 
a terapeutických postupov 
B. Ukropcová (Bratislava)

	 •	 Praktické psychologické materiály využitelné  
pro odborníky v terapii obezity vycházející  
ze Standardního preventivního postupu 
I. Málková (Praha)

	 •	 Účinky 3-mesačnej komplexnej intervencie u sedavých 
jedincov s obezitou: priebežné výsledky a preskripcia podľa 
štandardných diagnostických a terapeutických postupov. 
J. Ukropec, B. Ukropcová, L. Slobodová, P. F. Paulová, V. Likváková, 
A. Amiri, M. Nemec, R. Klepochová, P. Konrády, P. Vadovičová, 
P. Minárik, M. Krššák (Bratislava)



	 •	 Představení dosavadních výsledků studie  
„Vliv metabolicko-bariatrické chirurgie na steatózu 
a steatofibrózu jater (NAFLD)“ 
F. Doleček, M. Vraný (Praha)

	 •	 Vliv bariatrické endoskopie na parametry jaterní fibrózy 
a steatózy a průběh NAFLD 
A. Vašura, E. Machytka, O. Urban, M. Bužga, J. Macháčková (Ostrava)

	 •	 Antiobezitika před bariatrickou operací a po ní – jak je využít 
co nejlépe 
P. Šrámková (Praha)

10:30 – 11:00	 přestávka

11:00 – 12:30	 BLOK III  
předsedající: P. Šrámková, I. Málková

	 •	 Účinky SGLT-2 inhibitorů na subkutánní a epikardiální 
tukovou tkáň u pacientů se srdečním selháním 
M. Mráz, B. J. Kasperová, O. Kuda, D. Hlaváček, J. Mahrík, 
I. Laňková, S. Štemberková Hubáčková, I. Pleyerová, K. Řezníčková, 
M. Kudláčková, P. Svoboda, I. Módos, L. Thieme, J. Trnovská, P. Ivák1, 
V. Melenovský, I. Netuka, M. Haluzík (Praha)

	 •	 Výskyt poruch metabolismu glukózy a dalších komorbidit 
u pacientů s obezitou a fibrilací síní zařazených do 
randomizované studie HOBIT-FS 
I. Jakubíková, M. Haluzík, K. Štolbová, P. Novodvorský, L. Horváth, 
J. Kautzner, B. Doležalová, I. Pleyerová (Praha)

	 •	 Vliv laparoskopické parciální jejuno-ileální diverze 
na hladiny žlučových kyselin a vybraných cytokinů 
M. Haluzík, M. Bužga, K. Řezníčková, S. Štemberková-Hubáčková, 
P. Svoboda, B. J. Kasperová, I. Pleyerová, T. Havrlantová, 
R. Pavlovičová, M. Čechová, Z. Lacinová, K. Sochorová, I. Šimoník, 
I. Módos, J. Macháčková, P. Holéczy, M. Vecka (Praha)

	 •	 Význam nutriční intervence v ambulantní obezitologické péči 
A. Sadílková, K. S. Lopes, K. Lahodová (Praha)

	 •	 Indikace R-Y gastrického bypassu na chirurgickém oddělení 
Nemocnice Na Františku 
M. Vraný, F. Doleček, T. Záhora, T. Jakeš (Praha)

	 •	 Metabolický syndróm v domovoch sociálnych služieb 
na východnom Slovensku 
M. Belovičová, M. Popovičová, J. Babečka, V. Ivanková, T. Hudáková, 
P. Matula (Bardejovské Kúpele)

VÝBOR ČOS
12:30 – 14.00	 POSTEROVÁ SEKCE

12:30 – 14.00	 oběd

14.00 – 15.00	 BLOK IV  

– společná sekce lékařů a nelékařských pracovníků 
předsedající: D. Škochová, M. Haluzík

	 •	 Bažení po jídle v dětské klinické praxi 
V. Koch Ondrová (Křetín)

	 •	 Léčivé přípravky pro léčbu COVID-19, úskalí jejich 
vstřebávání a lékové interakce u pacientů s obezitou 
I. Štenglová Netíková (Praha)

	 •	 Nutri-score: Označování potravin jako efektivní opatření 
pro zdraví populace 
E. Selinger (Praha)

	 •	 Prevence obezity v sociálně vyloučených lokalitách 
M. Nejedlá (Praha)

15.00 – 15.30	 přestávka

15:30 – 17:30	 KULATÝ STŮL: Dětská obezita – současné možnosti 
prevence a léčby 
J. Boženský, I. Aldhoon-Hainerová, I. Hülleová,  
V. Koch-Ondrová, D. Pastucha

17:30	 Ukončení konference 
M. Haluzík



PROGRAM SAMOSTATNÉ SEKCE ZDRAVOTNICKÝCH
PRACOVNÍKŮ NELÉKAŘSKÝCH PROFESÍ

8:45 – 9:15	 Zahájení, úvodní slovo  
M. Haluzík, D. Škochová

9:15 – 10:30	 BLOK I 
9:15 – 9:30	 Role sestry v péči o bariatrické pacienty 

M. Růžičková, L. Cibičková (FN Olomouc)

9:30 – 9:45	 Od redukční diety k antihistaminové dietě - kazuistika, 
zavedení antihistaminové diety z pohledu nutriční 
terapeutky, zkušenosti z praxe 
M. Bednaříková (Křetín)

 9:45 – 10:00	 Využití ošetřovatelských nástrojů pro hodnocení  
obezity v geriatrii 
H. Michálková, T. Vágnerová (Praha)

10:00 – 10:15	 ?

10:15 – 10:30	 Diskuze        

10:15 – 11:00	 Přestávka 

11:00 – 11:45	 BLOK II  
předsedající: M. Nejedlá, I. Štenglová Netíková

11:00 – 11:15	 Reflexe důsledků cévní mozkové příhody - pohled pacientů 
L. Šedová, A. Hudáčková, F. Dolák, S. Bártlová,  
L. Havierniková (Č. Budějovice)

11:15 – 11:30	 Kazuistiky: Má to vše jen v hlavě? Jaká bude další cesta?  
Sourozenci. 
K. Bednaříková (Křetín)

11:30 – 11:45	 Diskuze

14.00 – 15.00	 BLOK IV/III NLZP  

– společná sekce lékařů a nelékařských pracovníků 
předsedající: D. Škochová, M. Haluzík

	 •	 Bažení po jídle v dětské klinické praxi 
V. Koch Ondrová (Křetín)

	 •	 Léčivé přípravky pro léčbu COVID-19, úskalí jejich 
vstřebávání a lékové interakce u pacientů s obezitou 
I. Štenglová Netíková (Praha)

	 •	 Nutri-score: Označování potravin jako efektivní opatření 
pro zdraví populace 
E. Selinger (Praha)

	 •	 Prevence obezity v sociálně vyloučených lokalitách 
N. Nejedlá (Praha)

POSTEROVÁ SDĚLENÍ

1.	 Laparoskopický Roux-Y gastrický bapass s cirkulární 
gastrojejunoanastomózou- první zkušenosti 
J. Cagaš, J. Jeřábek (Třebíč)

2.	 Výsledky tříletého sledování pacientů po tubulizaci žaludku 
Ľ. Cibičková, J. Schovánek, R. Dohnal, M. Grega, K. Langová (Olomouc)

3.	 Obezogeny v potravinách 
I. Kladnická, M. Bludovská, L. Müller, P. Sedláček, D. Müllerová (Plzeň)

4.	 Retrospektivní hodnocení indexu sarkopenické obezity u pacientů 
po bariatricko-metabolickém zákroku 
V. Horká, J. Macháčková, M. Bužga, P. Holéczy (Ostrava)




