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Vyjadreni k problematice poskytovani paliativni péce

Sekce paliativni péée a 1é¢by bolesti Ceska asociace sester by cht&la vyjadiit znepokojeni
nad zpravou o Cervnové udalosti z nemocnice v Rumburku. Podle informaci z médii tam
sluzbu konajici sestra neuposlechla ordinace 1ékafe a podala nevylécitelné nemocné pacientce
smrtelnou davku kalia.

Aniz bychom chtéli hodnotit a soudit tento konkrétni ptipad, velmi hlasit¢ bychom chtéli
fici: ano, umirani existuje a je to vazna véc. Ale i v této vazné chvili zna medicina feSeni. Je
jim paliativni péce a paliativni medicina. Neni pravdou, Ze nevylécitelné nemocnym jiz
neni pomoci.

Paliativni péce je ulevujici a jako takova se ptd nejen na potize téla, ale i na to, co
nemocného trapi uvnitt nebo v jeho okoli, po ¢em touzi, na ¢em mu zalezi a co by si pral. A
také zjisténé problémy a potieby fesi. Paliativni péce ma rizné podoby a kazdé z nich nemusi
byt vhodna pro kazdého. Proto musime tuto pééi poskytovat citlivé a po dohodé s pacientem.
Je také jednim z prav pacientti, pokud o ni stoji.

O tom vSem je tieba nejprve Sirokou vetejnost, jak odbornou tak laickou, informovat,
nékteré dokonce 1 0o samotné existenci paliativni péce. Ma to ale jeden hacek. Umime tuto
péCi nabizet a poskytovat? Informujeme nase pacienty o moznostech paliativni péce? Méame
k tomu prostredky, zafizeni a vzdélané odborniky? Zkusenost ukazuje, ze ne.

Zda se, ze je dulezité ziizovat nova zatizeni paliativni péce, zejména poctivou paliativni
péci v domacim prostfedi s nepietrzitou dostupnosti 1ékafe tak, aby byla kdykoli zajisténa
ucinnd lécba ptichdzejicich ptiznakd nemoci. Je iluzorni se domnivat, Ze vSichni umirajici
budou mit v budoucnosti moznost se dostat do takovychto zafizeni. Proto povazujeme za
naléhavou nutnost na oddélenich a klinikdch nemocnic a dalSich zdravotnickych zatizeni
proskolit persondl a napt. povéfit nékterou ze sester vedenim péce o nemocné v zavéru zivota,
ptipadné ve velkych nemocnicich zfidit pozici paliativni sestry.

Ze zkuSenosti s umirajicimi pacienty a jejich rodinami lze fici, ze tato prace ma veliky
smysl. Ze skute¢né lze dosahnout ulevy natolik, aby nemocny &lovék netrpél ani fyzicky a
pokud mozZno ani jinak. Zcela jisté miZzeme dat pacientim najevo, Ze jsou plnohodnotnymi
lidmi, hodnymi laskavé péfe 1 na nemocni¢nim l0Zku. To mlzeme uz dnes, kdyz jesté
nemame nové budovy ¢i zastupy odbornikd.

Nemusime se spokojit s tvrzenim, ze je situace problematickd, mizeme ji fesit a mame
k tomu moznosti. Jen se nebojme je pouZit.
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