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Vétsi kompetence nelékari? Ceska asociace sester
predstavila Ministerstvu zdravotnictvi CR svij navrh

MZ CR v Eervenci 2018 oslovilo Ceskou asociaci sester, aby se svymi €leny, odborniky ve svych
profesich a specializacich, zpracovala navrhy na rozSifreni kompetenci sester a dalsSich
nelékafskych zdravotnickych pracovniki. Koncept CAS vychazi zjiz fungujicich

a osvédcenych vzort vyspélych zemi, nicméné je usit pfimo na miru ¢eskému prostredi.

Rozsifenymi kompetencemi nelékarskych zdravotnickych pracovnikll se rozumi presun
nékterych kompetenci, které plavodné prislusely zejména lékarim, na vybrané, zkusené
a proskolené vseobecné sestry/nelékare. Tito profesiondlové by pak byli za vykon svych novych
oficidlnich ¢innosti zodpovédni a také nalezité finanéné ohodnoceni.

,ZkuSenosti ze zahranic¢i ukdzaly, Ze rozsifeni kompetenci nelékarskych zdravotnickych
pracovniki prindsi celou rfadu pozitiv. Jednak zvysuje atraktivitu profese pro talentované
studenty, prispivd k dalsi profesionalizaci oboru a zefektiviiuje poskytovanou péci. Velkym
prfinosem je i to, Ze se diky vétsim kompetencim sester zlepSuje dostupnost péce i spokojenost

vevs

PhDr. Martina Sochmanova, MBA, prezidentka CAS.

Rozsifovani kompetenci sester podle aktudlnich potfeb populace jsou momentalné
celosvétovym trendem, ktery je reflektovdn fadou autorit, napfiklad Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), Mezinarodni radou sester (ICN) ¢i Evropskou federaci sester (EFN). Mezi
¢leny stavajiciho osSetfovatelského tymu zahrnuje EFN kromé vSeobecné sestry a sestry
specialistky i sestru s rozSifenymi kompetencemi (advanced practice nurse) a zdravotnického
asistenta. Ve svétég, stejné jako v CR, obvykle pfesuny kompetenci za¢inaji na jednom pracovisti

v s

nadnarodni Uroven.

Clenové CAS se shodli na konkrétnich roziifenych kompetencich, které by bylo moiné
a zadouci svérit v ¢eskych podminkach zkusenym a proskolenym vSeobecnym sestram. Jedna
se napriklad o:

e indikace a preskripce vybraného zdravotnického materidlu a pomlcek sestrou, ktera
u pacienta presné zhodnotila jeho stav,

e ordinace zakladnich vySetreni a jejich interpretace,

e predepisovani |éCebné vyZivy (diet) u pacientl s nutricnimi problémy nutri¢nim terapeutem,

e Upravy vybrané medikace sestrou proskolenou ve farmakologii,

e edukace pacienta pred a po vykonu o detailech tohoto vykonu (jedna se o rozsiteni edukace
v dalSich specifickych oborech jako je ortopedie, transplanta¢ni medicina apod.),

e Sjti hraze po episiotomii porodni asistentkou.



Mnohé z téchto kompetenci jsou jiz nyni sestrami vykonavany neoficidlné a vykon je proplacen
Iékardm. Vzhledem k nedostatku sester je nicméné nezbytné sestry s rozsifenymi kompetencemi
adekvatné odménovat. Své specifické ndvrhy poslaly onkologické, psychiatrické, oftalmologické a
stomické sestry, ale i nutri¢ni terapeuti, porodni asistentky nebo zdravotnicti zachranati.

?E}OGIACE‘@ Ceska asociace sester je nejvétsi odborna profesni organizace sester a
4? & ‘f.}, jinych odbornych pracovnikd. Tato nepolitickd, neziskovd organizace
@ — 'n':'. s pravni subjektivitou haji pozici profese sester v ¢eském zdravotnictvi. Je
‘-’Egm oteviena pro vsechny sestry a ostatni nelékafe puUsobici v resortu
- zdravotnictvi, socidlni péce, Skolstvi a ve vSech oblastech soukromého,
‘A s nebo jiného podnikdni bez ohledu na narodnost, nebo nabozenské vyznani
s plisobnosti po celé Ceské republice. Zakladnim poslanim Ceské asociace
sester je, aby profese nelékafl méla celospolecenské uznani, prijatelné

pracovni podminky i adekvatni financni ohodnoceni.
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