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Identifikovat rizikové faktory pro vznik padu u pacienta/klienta v zafizeni
poskytujicich oSetfovatelskou péci

Informovat pacienta/klienta, prlvodce nebo zakonného zastupce o duvodu
a zpUsobu prevence a opatfeni snizujici riziko padu a ziskat jejich spolupraci
Informovat ostatni ¢leny zdravotnického tymu o riziku padu

Realizovat preventivni opatfeni — omezit vnéjsi faktory rizika vzniku padu

Zvysit bezpec€nost pacienta/klienta

Minimalizovat komplikace zdravotniho stavu vzniklé pfi padu

Zajistit odpovidajici vySetreni a oSetfeni pacienta/klienta pokud doslo k padu
Revidovat preventivni opatfeni v pfipadé, Ze nebyla dostate¢né ucinna

Edukovat pacienty/klienty, privodce nebo zakonného zastupce v problematice
prevence padu

VYMEZENi VYBRANYCH POJMU

Pad —

,mimofadna udalost vyustujici v nezamyslené spocinuti pacienta na zemi nebo

jiném, niZe polozeném povrchu® Joint Comission Resources: Prevence padt ve zdravotnickém zafizeni (cesta
k dokonalosti a zvySovani kvality). Grada 2007, ISBN 978-80-247-1715-9.


mailto:dita.svobodova@ftn.cz

R CESKA ASOCIACE SESTER, o. s.

& © nska
g = - 120 00 Praha 2, Londynska 15
k)

CAS/PP/2007/0003

KOMPETENCE PERSONALU

> Nelékarsti zdravotni¢ti pracovnici: v rozsahu ¢innosti a kompetenci stanovenych
vyhlaskou €. 424/2004 Sb., kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovnik
a jinych odbornych pracovniku.

OSETROVATELSKY POSTUP

PFi prijeti pacienta:

>
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Seznamit pacienta/klienta s prostorovym usporadanim oddéleni (WC, koupelna,
jidelna, luzkovy pokoj)

Seznamit pacienta/klienta se signalizaci, ktera umoznuje zavolani pomoci
Seznamit pacienta/klienta s rizikovymi misty (pfekazky v cesté, schodisté....)
Zbavit pacienta/klienta obavy z pfivolani personalu v pfipadé nutnosti a jeho
asistence

Zhodnotit riziko vzniku padu u pacienta/klienta povéfenym NLZP (pfiloha €. 2
tohoto dokumentu) nejpozdéji do 8 hodin od pfijeti

Stanovit preventivni opatfeni a zajistit jejich realizaci

Informovat pacienta/klienta, pradvodce pacienta/klienta o duvodu a zpusobu
prevence a o opatfenich sniZujici riziko padu

Ziskat pacienta/klienta a pravodce pacienta/klienta ke spolupraci pfi prevenci
padu

V pribéhu hospitalizace:

>

>
>

Dle zvyklosti pracovisté oznacCit I0zko nebo pacienta/klienta vedeného v riziku
padu

Informovat vSechny &leny oSetfujiciho tymu o riziku padu

Organizovat oSetfovatelkou péci tak, aby byl u rizikového pacienta/klienta
zajistén zvysSeny dohled (napf. systémem primarni sestry, skupinové péce,
urCenim konkrétniho NLZP....)

Zajistit realizaci preventivnich opatfeni a to pfedevsim:

o snhazit se u dezorientovaného pacienta/klienta o co nejrychlejSi orientaci
v jeho okoli

o presveédcCit se, ze ma pacient/klient na dosah signalizaCni zafizeni

o pravidelné zaznamenavat kontrolu signalizaéniho zafizeni a opakované
informovat pacienta/klienta o zpusobu jeho pouziti

o zaijistit no¢ni osvétleni pro lepS$i orientaci pacienta

o odstranit pacientovi/klientovi z cesty vdechny mozné piekazky na pokoji, WC,
koupelné i na chodbé

o ukladat pacientovi/klientovi osobni véci a pomucky tak, aby byly pro négj
snadno dosazitelné

o habadat pacienta/klienta k pouzivani lokomoc¢nich pomucek pfi chdzi, naucit
ho, jak je bezpe¢né pouzivat
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o doporucit pacientovi/klientovi s ortostatickou hypotenzi pomalou zménu
polohy pfi vstavani z l0zka, nebo kfesla

o pomahat pacientovi/klientovi na toaletu, nebo mu nabizet vzdy za 1 — 2
hodiny podlozni misu.

Poucit pacienta/klienta o ordinovanych lécich a jejich nezadoucich ucincich
(napf. ortostaticka hypotenze, ospalost, zavraté)

V noci zajistit u rizikovych pacienti/klientd zvySeny dohled

V pfipadé potfeby pouzit omezujici pomUcky k zabranéni padu

V prubéhu hospitalizace pravidelné pfehodnotit riziko vzniku padu a to vzdy pfi
zhorSeni zdravotniho stavu

V pfipadé hospitalizace privodce pacienta/klienta pfedavat potfebné informace
souvisejici s rizikem padu.

PFi padu pacienta:

>
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Pokud je NLZP pfitomen padu, potom se pokusit zmirnit pad nebo zajistit mékky
dopad

Nepokouset se pacienta/klienta zvedat a drzet vzhuru

Nechat pacienta/klienta sesunout k podlaze, pfidrzet hlavu a trup

Privolat pomoc

Posoudit stav védomi, schopnost pacienta/klienta reagovat na osloveni
a zkontrolovat zakladni Zivotni funkce

Zjistit rozsah mozného poranéni pacienta po padu a pfivolat |€ékare.

Zajistit prvni oSetfeni pacienta/klienta spolu s Iékafem

Zajistit dle ordinace dalSi potfebna vySetreni a oSetfeni pacienta

Zaznamenat do dokumentace pacienta pad vcéetné vSech okolnosti, nasledk
a navrzenych preventivnich opatreni

Zjistit pfiCiny padu a revidovat a provést opatfeni zabranujici opakovani padu
Pokud nebyl pacient/klient primarné identifikovan jako rizikovy zaradit ho do
sledovani véetné vSech ukonu jako pfi pfijeti nového pacienta

Zajistit, aby lékar informoval osoby urlené pacientem/klientem nebo zakonné
zastupce o padu

Pfedat informace o dalSich preventivnich opatfenich, zejména budou-li nutné
pasivni imobiliza¢ni prostfedky a to pacientovi/klientovi, privodcim, zakonnym
zastupcim &i osobam urcenych pacientem

PFi propusténi pacienta/klienta do domaciho oSetieni:

» Pred propusténi pacienta/klienta do domaciho oSetfeni provést nacvik béznych

dennich ¢innosti

» V pfipadé potfeby provést edukaci osob ur€enych pacientem nebo zakonnych

zastupcl o pfipravé domaciho prostredi
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» Oveéfit si dotazem, zda jsou osoby urCené pacientem/klientem nebo zakonni
zastupci dostatec¢né informovani o riziku padu v domacim prostfedi a zda je
domaci prostfedni pfipraveno pro pfijeti pacienta/klienta.

» Pfedat osobam urCenych pacientem/klientem nebo zakonnym zastupcim
pisemné doporuceni k upravé domaciho prostiedi

» 'V propoustéci nebo prekladové oSetfovatelské zpravé musi byt uvedeno, zda je
pacient veden v riziku padu, navrh preventivnich opatfeni a zda k padu doslo
a s jakymi nasledky

ZVLASTNI UPOZORNENI

1. Po kazdém padu pacienta musi byt udalost nahlasena Iékafi.
2. Kazdy rizikovy pacient musi byt viditelné oznaCen dle zvyklosti pracovisté.

3. Na zakladé skuteCnosti, ze pady pacientl jsou jednim z indikatord kvality
oSetrovatelské péCe ma poskytovatel oSetfovatelské péCe povinnost vést evidenci
padu pacientll, pravidelné analyzovat vysledky tohoto sledovani a realizovat
napravna opatreni.

ZAVERECNA USTANOVENI

Tento pracovni postup se vydava jako doporuceni pro NLZP v zafizenich poskytujicich
o$etfovatelskou pééi. Uprava standardu dle organizaéniho &lenéni a podminek pfislusného
zafizeni, vcetné pfidélenych kompetenci, musi byt provedeny poskytovatelem
oSetrfovatelské péece.

POUZITE ZDROJE

Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

Zakon ¢&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Ccinnosti souvisejici s poskytovani
zdravotni pé€e a 0 zméneé nékterych souvisejicich zakonu

Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

Vyhlaska ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovniku a jinych
odbornych pracovniki

Vyhlaska 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky pFedchazeni vzniku a Sifeni
infekEnich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a
ustavl socialni péce

Vladni nafizeni ¢. 469/2002 Sb., katalog praci

Metodické opatfeni &. 6/2004 Sb. (Véstnik MZ CR, o koncepci oSetfovatelstvi)

Metodické opatfeni &. 9/1998 (Vé&stnik MZ CR, o akreditacich zdravotnickych zafizeni)
Prava pacientd (Centralni etickd komise MZCR, 25. 2. 1992)

Joint Comission Resources: Prevence padu ve zdravotnickém zafizeni (cesta k dokonalosti
a zvySovani kvality). Grada 2007, ISBN 978-80-247-1715-9
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Mezinarodni akreditaéni standardy JCI, ¢ast QPS 3.18, 2002

PRILOHY

Pfiloha €. 1 — Zhodnoceni rizika padu u pacienta/klienta
Priloha €. 2 — Kontrolni kritéria auditu
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Priloha €. 1 — Zhodnoceni rizika padu u pacienta/klienta

Zhodnoceni rizika padu u pacienta/klienta

(soucast osetrovatelské anamnézy)

Dle Conleyové upraveno Juraskovou 2006

Rizikoveé faktory pro vznik padu

Vysetreni

0 Sobéstacnost
Uplna
Castecna
nesobéstacnost

3 Schopnost spoluprace
spolupracujici
Castecné spolupracujici
nespolupracujici

0 Mivate nékdy zavraté ?
O Mate v noci nuceni na moceni ?
O Budite se v noci a nemuzete usnout ?

Anamnéza
(J DDD (dezorientace, demence, deprese) 3 body
O vék 65 let a vice 2 body
(0 pad v anamnéze 1 bod
(3 pobyt prvnich 24 hodin po pfijeti nebo prekladu na lUzkové odd. 1 bod
3 zrakovy / sluchovy problém 1 bod
O uzivani léka (diuretika, narkotika, sedativa, psychotropni latky, hypnotika,
tranquilizery, antidepresiva, antihypertensiva, laxantia) 1 bod

0 bodu
2 body
3 body

0 bodu
1 bod
2 body

Primym dotazem pacienta (informace od pribuznych nebo osetrovatelského personalu)

3 body
1 bod
1 bod

Celkem

0 - 4 body*
Bez rizika

5 - 13 bodu*
Stredni riziko

14 - 19 bodd*
Vysokeé riziko

* zaskrtnéte moznosti
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Priloha ¢. 2 — Kontrolni kritéria auditu

Kontrolni kritéria auditu:
Standard prevence padu a zranéni pacienta a jeho reseni

Klinika / oddéleni:

Primar / vrchni sestra:

Vedouci lékar / stani¢ni sestra:

Jméno a pfijmeni auditora:

Jméno a prijmeni lékare / sestry:

Datum auditu:

Bodové hodnoceni

Zdroj informaci Informace —— =
spravné | chybné
Dotazem lékafe / |a) Ma k dispozici platny standard péce? 1 0
sestry b) Zna nejcastsjsi pficiny padu u pacienta/klienta 1 0
(vyjmenovat)?
¢) Zna cil prevence padu a zranéni pacienta/klienta 1 0
(vyjmenovat)?
d) Zna pomUcky k prevenci padu a zranéni pacienta/klienta 1 0
(vyjmenovat)?
e) Zna mozna opatfeni v prevenci u rizikovych 1 0
pacientd/klientd (vyjmenovat)?
f) Je hodnoceno riziko padu ihned pfi pfijeti? 3
g) Je hodnoceno riziko padu pfi zméné zdravotniho stavu? 1
h) Zna sestra, jak se dokumentuje pad pacienta/klienta?
Pozorovanim i) Je rizikovy pacient/klient viditelné oznacen? 5 0
j) Pouzivaji se k prevenci padu vhodné pomucky u 2
rizikovych pacientl/klient(?
Pohledem do k) Je v dokumentaci vyrazné oznaceno zjisténé riziko padu? 5 0
dokumentace I) Je v dokumentaci zaznamenano pouziti preventivnich
opatieni? 2
m) Je zaznamenan v dokumentaci pad pacienta/klienta a
eventualné jeho zranéni s oSetfenim? 10
n) Je zaznamenana v dokumentaci edukace pacienta/klienta 5 0
a rodinnych pfislusnikd?
0) Je zaznamenavana v Hlaseni sester kontrola 5 0

signaliza¢niho zafizeni?

Maximalni mozny pocet bodu 43




