Projekt ENS4Care

Projekt ENS4Care si klade za cil diseminovat ptiklady dobrych praxi z rGznych zemi, kdy se
inovace pomoci ICT (internet, telefon, mobilni telefony, smartphony, tablety,
telemonitoring) zavedly do oSetfovatelstvi a socidlni prace. Pro vybrané pfiklady budou v
roce 2015 vytvoreny podrobné guideliny k implementaci v ¢lenskych statech.

Sestry ze statli EU prispély vice jak 100 priklady, jak konkrétné zlepsit péci o klienty; mnoho
téchto prikladd jiz bylo Uspésné implementovano do praxe za spoluprace ostatnich profesi.
Zavedeni nékterych prikladl praxe bylo velmi jednoduché (napf. systém konzultaci
dermatologa sestrou domdci péce za pomoci fotografie kozni |éze zaslané emailem). CAS
zaslala nékolik pFikladt dobré praxe z CR. CAS v tomto projektu neni jednim z oficialnich
partnerq, ale Ucastni se jeho aktivit.

Vétsina dodanych inovaci nebyla financovana ze zdrojd EU. V dodanych prikladech dobrych
praxi je nékdy nicméné malo informaci, urcité véci je tézké posoudit, napt. financni
vyhodnost.

Zaslané priklady dobré praxe byly zhruba rozdéleny do péti kategorii:

1. Prevence —lécba chronickych nemoci je drah3d, zpUsobuji velké utrpeni pacient(, proto je nutné
soustredit se vic na prevenci. Do budoucnosti bude duleZité sledovani zdravotniho stavu za pomoci
interoperabilnich osobnich technologii — (naramky, pfivésky). Pfiklady z oblasti: Rehabilitace kardiaki,
rehabilitace COPD, Malnutrice a socialni izolace, podpora kojeni.

2. Klinickd praxe — prislo 37 priklad(, ¢asto jde o FfeSeni néjakého aspektu poskytovani pfimé péce u
chronickych nemoci, COPD, kardiologickych problému, DM. Guideliny se budou soustfedit na
Telemonitoraci a Telepédi. (tedy sledovani stavu za pomoci modernich technologii a poskytovani péce
za pomoci modernich technologii)

3. Pokrocilé role sester — Sestry ¢im dal Castéji prebiraji role, které drive tradi¢né patfily lékardm (napf.
diagnostika nemoci a predepisovani lékd).

Priklad: ,Virtudlni oddéleni” v Irsku — Zhodnoceni klienta s COPD specialné vyskolenou sestrou dle
jasnych parametr(, zda klient potfebuje momentalné hospitalizaci. Pokud ne, je zahajena lécba v
domadcim prostredi, kontroly probihaji za pomoci modernich technologii. Doslo ke snizeni
opakovanych hospitalizaci a snizeni tlaku na lGZka. Nezbytné nutné je ale specialni proskoleni
personalu.

4. Integrovana péce (definice: spoluprace riznych typl pracovnikd za pomoci ICT vedouci ke zlepseni
péce) napt. pri pfijimani pacientd komunikuji pfes email, v prostfedi neonatologického JIP pouzivaji
technologie. Casto se jedna o pouziti internetu i kombinace réiznych technologii, réizné financovani,
Casto je potreba k implementaci do praxe ziskani dalSich klinickych ¢&i technickych znalosti zdravotnikd,
ale benefity jsou jasné: ¢asto Setfi ¢as, zvysuje spokojenost pacientl, zvysuje efektivitu prace.

5. Elektronické recepty vydané sestrou —implementovano v UK, Irsku, Spanélsku. Elektronické recepty
jsou realita! Rozsitené klinické znalosti sestry jsou doplnény moZnostmi informatiky. Benefity: Setfi to
Cas, vede ke vzdélani sester- zajemci o tuto roli musi splnit akreditovany e-learningovy kurs o 30 ECTS,
elektronicka podpora umoziuje nasledny audit, jsou data o bezpecnosti pacientll (zasahuje do
pokrodilych roli sester a rekonciliace medikace (kontrola ordinovanych |ék( sestrou, napr. zda se néco
neopakuje, zda byl nasezen zpét warfarin, zda davky souhlasi), zajisti prevenci polyfarmakovani,
protoZe tyto sestry opravdu rozumi farmakologii a opravuji ordinace |ékaru, ktefi napf. nezavisle na



sobé predepisi stejny lék s jinym jménem a pacient uziva oba Iéky), ma pozitivni vliv na profesi.
Uvodni neddvéra lékaF( v UK k ordinovani [ék( sestrami, je pfekondna a |ékafi uznavaji pozitiva
zkusené a vyskolené sestry pracujici v ur¢itém oboru, ktera dokaze ordinovat Iépe nez mlady Iékaf,
ktery je na oddéleni na , kolecku“.
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