Nutri¢ni péce v onkologii

Projekt, ktery bude probihat v obdobi 2011 — 2012 v péti nemocnicich zfizovanych krajem
Vysocina, ma za cil vytvofit funkéni standart nutricni péce o onkologicky nemocného v
celém priibéhu jeho 1é¢by. Projekt je realizovan za podpory Ceské asociace sester ve
spolupraci s krajem Vyso¢ina, Ceskou onkologickou spole¢nosti, Vysokou $kolou
polytechnickou Jihlava a spole¢nosti Nutricia. Autorkami navrhu jsou nutricni terapeutky z
Ceské asociace sester Tamara Starnovskd, RNT a Eva Chocenska, RNT.

Nutri¢ni péce o onkologicky nemocné v Ceské republice je v sou¢asnosti Fe$ena pouze
segmentarné a nesystematicky. Pacient tak nema shodné podminky nutri¢ni péce ve vSech
krocich IéCby. Pro realizaci pilotniho projektu byl cilené osloven kraj Vysolina — zfizovatel 5
akreditovanych nemocnic, které maji diky zavedenym akredita¢nim standardiim
predpoklady pro nastaveni vhodnych postupl nutri¢ni péce o onkologicky nemocné. Po
jejich zavedeni a ovéreni budou tyto systematické postupy podkladem pro tvorbu Standardu
kvality nutri¢ni péce o onkologicky nemocného s celostatni plisobnosti. Standard kvality
nutri¢ni péce o onkologicky nemocného predstavuje zakladni predpoklad pro unifikaci
podminek nutri¢ni péce o pacienty s nddorovym onemocnénim v celé Ceské republice.
Bohuzel kazdy tieti obyvatel Ceské republiky ma v priibéhu Zivota onkologické onemocnéni
a kazdy ¢tvrty na né umira. Rocné je nové diagnostikovano pfiblizné 60 tisic onkologickych
pacientU. Jiz v dobé stanoveni diagndzy je zhruba 40% z nich podvyZivenych. Nejen
onemocnéni samotné, ale i jeho |éCba je velmi Casto spojena se vznikem podvyZivy.
Podvyziva se vyskytuje u vice nez poloviny nemocnych Ié¢enych pro maligni nador a az 20%
umrti u téchto nemocnych je spojeno s malnutrici.

Tato situace vedla Ceskou asociaci sester k vytvoreni koncepce projektu a osloveni Ceské
onkologické spolec¢nosti s krajem Vysocina véetné jim zfizovanych nemocnic. Ve spolupraci s
uvedenymi subjekty, které projevily zajem o feSeni této problematiky i diky podpore
spolec¢nosti Nutricia, je moZné zahdjit realizaci projektu.

Jednim ze zakladnich predpoklad( pro zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocného a pro
zvyseni ucinnosti jeho l1é¢by je adekvatni nutri¢ni péce. Onkologicky nemocny proto
profituje z v€asné a kvalitni spoluprdce s nutri¢cnim terapeutem, ktery mu zajisti pfimérenou
vyzivu odpovidajici jeho aktudlnimu stavu a potfebdm. Nutri¢ni terapeut dosud neni
standardni soucdsti multiprofesnich tymu pecujicich o onkologicky nemocné.

,Onkologické onemocnéni zvySuje nutricni potieby pacienta a zdroven snizuje jeho
schopnost pfijmout potfebné mnozstvi Zivin a energie z bé7né stravy” uvadi za Ceskou
asociaci sester Tamara Starnovska, jedna z autorek projektu. Disledkem muze byt
nedostatecna vyZiva, ktera zhorSuje prilbéh onemocnéni a snizuje uc¢innost |é€by. Cilem
pilotniho projektu je vytvofit funkéni standard nutri¢ni péce o onkologicky nemocného v
celém pribéhu jeho [éCby.
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