Tiskova zprava CAS ¢as

Vazené a milé kolegyné, vazeni a mili kolegové. Dovolte mi, abych vas pfivitala

v novém roce 2010, popfala vam vdem hodné zdravi, Stésti a uspéchul nejen v té
slozité a tézké profesi, ale i v osobnim zivoté.

Zaroven mi dovolte, abych stru¢né vyhodnotila rok pfedchazejici, ktery byl pro profesi
nelékafl velmi vyznamny. | kdyZz zdaleka neni v&e, tak jak bychom si pfali a
predstavovali, pfece jen se néco malo pohnulo kupfedu.

Prvni vyznanou udalosti v zivoté zdravotnik( a zejména v zivoté nelékaru bylo
zvoleni Mgr. Dany Juraskové, PhD.,MBA. do funkce ministryné zdravotnictvi

v Ufednické vladé Jana FiSera. Je to v historii poprvé, kdy do kfesla ministra usedla
zdravotni sestra. Myslim, Zze mizZeme na to byt pravem hrdi. Ostatné to ocenuiji i nasi
zahrani¢ni kolegové a kolegyné. Zpravy o tom mame jak ze zahrani€nich cest
Veroniky Di Cara nebo Karoliny Moravcové a Jindry Pavlicové, které se v minulém
roce zuc€astnily zahrani¢nich setkani se zastupci ICN.

Jednim z vyznamnych okamziku lofiského roku zcela jisté bylo vydani nafizeni viady,
které navySovalo platy zdravotnikll a zejména vSeobecnych sester celkem o0 15%.
Nafizeni vlady se tykalo vSech zdravotnickych zafizeni, tedy i soukromych. Naklady
na navyseni byly uvolnény z prostfedku pojistoven. Navyseni bylo rozdéleno na 3
etapy.

Prvni etapa se tykala vSech zdravotnikd k 1.6 2009 a byla ve vysi 3,5%. DalSi
navyseni se tykalo vSeobecnych sester k datu 1.7.2009. Poslednim bodem Nafrizeni
vlady bylo zafazovani sester do tarifnich tfid dle jejich pracovniho zafazeni. Ceska
asociace sester uvitala tuto aktivitu Ministerstva zdravotnictvi jako start ke zménam a
postupnému zlepSovani.

CAS monitorovala stav v regionech prostiednictvim prizkumu na webovych
strankach www.cnna.cz. Bohuzel se tohoto anonymniho prizkumu zu&astnilo méné
respondentu, nez jsme oCekavali, ale i tak se ukazalo, Ze Nafizeni vlady je plnéno
cca v 50%. Nejhorsi situace se ukazala v soukromém sektoru a v akciovych
spole¢nostech kde je plat zdravotnikd veden jako smluvni. V poc¢atku letoSniho roku
prislibily pojistovny, ze zkontroluji tok pfiznanych finanénich zdroji ve zdravotnickych
zarizenich a jejich skute¢né vyuziti.

DalSim vyznamnych bodem bylo zavedeni novych kédd vykont do Sazebniku
vykonu pro rok 2010, ktery vydava formou vyhlasky Ministerstvo zdravotnictvi.

Na pfelomu roku 2008 a 2009 oslovilo Ministerstvo zdravotnictvi — odbor védy a
vyzkumu profesni organizaci CAS aby vytvofila nové kédy vykon( nelékar( nebo
upravila stavajici kddy vykonud nelékafru, které jiz v sazebniku vykonu z minulych let
byly.

V ramci prezidia CAS byla vytvofena pracovni skupina slozena ze zastupcl
jednotlivych odbornych sekci podle toho, jaké kody vykonl nelékarli se budou
pfipravovat. A tak po tézké a zdlouhavé praci zastupcu sekci diabetologické, interni,
nefrologické, psychiatrické a nutri¢nich terapeutl vznikly nové kédy vykond spod
heslem Sestra — nositelka vykonu. Dale pak byly pfedlozeny prepocitané kody
vykonU nelékafl cévkovani u Zeny v ambulanci a v navstévni sluzbé a aplikace
ordinované parenteralni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdroji a IéCby



bolesti v ramci ambulance. U téchto typl vykonl se podafilo navysit a doplnit
materialové zabezpec€eni provedeni vykonl pomoci jednorazovych bali¢ku.

Z uvedenych novych vykont byly zarfazeny:

Psychiatricka sekce odb. 916 (predkladatel Mgr. Tomas Petr)
Skupinova relaxace

Edukace psychiatrickou sestrou

Reedukace psychiatrickou sestrou

V ramci odbornosti vSeobecné sestry — odb. 911
Diabetologicka sekce (predkladatel V. Havlova, Bc. M. Joukalova)
Reedukace pacienta s diabetes mellitus a jemu blizkych osob

Nefrologicka sekce (predkladatel J. Nermutova)
Provadéni peritonealni dialyzy sestrou — Provedeni peritonealni dialyzy sestrou mimo
nefrologicke oddéleni

Prezidium CAS - vykony mezioborové (predkladatel Bc. Irena Pejznochova)
Provedeni katetrizace moCového méchyre u Zeny v ambulanci a v navstévni sluzbé
Aplikace ordinované parenteralni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych
zdroju a 1é€by bolesti v ramci ambulance

Sekce nutriénich terapeutt (predkladatel Tamara Starnovska) — vznik nové
odbornosti 916

Propocet nutriéni bilance (SW nastrojem)

Indikace sippingu nutricnim terapeutem

Sestaveni nutri¢niho planu pacienta / klienta

Vysetfeni a zhodnoceni nutricniho stavu nutriCnim terapeutem

Edukace nutricnim terapeutem

Reedukace nutri€nim terapeutem

VSechny uvedené kdédy vykonu nelékafu jsou obsazeny v Sazebniku vykona 2010,
ktery je k dispozici na www.mv.cz/legistativa/zakony, nebo bude v nejblizSich dnech
k zakoupeni v tisténé podobé na kontaktech: szv@klim.cz, faxem: 519 330 840,
pripadné pisemné k zaslani na dobirku na adrese: MUDr. Eva Klimovi€ova,
Lednicka 34, 690 06 Breclav 6.

Tolik k vykonUim nelékafl. Zde se pfimo nabizi podékovani vSem kolegim a
kolegynim, ktefi se na tvorbé registracnich listi jako podkladu pro tvorbu vykonu a
také na samotné obhajobé vykonu pfed pracovni skupinou Ministerstva zdravotnictvi
podileli. VSichni pfedkladatelé podali naprosto profesionalni vykon a zcela jisté si
podékovani zaslouzi.

| kdyz ve zdravotnictvi a obzvlast v nelékafskych profesich neni pravé optimisticka
situace, mizeme fict, Ze néco malo se podafilo. Budeme dale pracovat na dalSich
kédech vykonU nelékafl a zarovern jednat s Ministerstvem zdravotnictvi o dalSich
moznostech optimalizace pozice nelékare, nejen vSeobecnych sester, kterych mame
stale nedostatek.



Zavérem bych rada pfipomnéla vdem kolegynim a kolegtim, &leniim CAS, ktefi
zaznamenali navySeni ¢lenskych prispévkl pro rok 2010 na 500 K& za sekci / region.
Toto navySeni bylo nutné, protoze puvodni pfispévek 300 K& za sekci / region byl

z dlouhodobého hlediska neudrzitelny. Jiz v loriském roce jsme pfrisli o dotace

z Ministerstva zdravotnictvi a vzhledem k celkovému nedostatku financnich
prostfedkl je nemuzeme oCekavat ani letos. Budeme se snazit nasSim ¢lenkam a
¢leniim vykompenzovat toto navySeni maximalizaci servisu.

Jesté jednou preji vSem hodné trpélivosti ve vasi praci.

Bc. Irena Pejznochova

Tiskové oddéleni

Ceska asociace sester
irena.pejznochova@seznam.cz
www.cnna.cz




