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Zdravotni sestry v ¢eskych seridlech - nic neni realité vzdaleno vic

Tlachani u kaficka, neustalé intriky a techtle mechtle s Iékafi. Vysoké podpatky, vyrazny
make-up, dlouhé nehty. To je typicky obraz zdravotni sestry v ¢eskych seridlech typu
Ordinace v rliZzové zahradé, Doktofi z Pocatkti apod. Skutecnost je ale zcela jina a podle
fady zdravotnich sester jim takové zkreslené stereotypy v o€ich verejnosti sSkodi a jejich
povolani devalvuji.

,Ceské seridly zdravotnim sestrdm délaji spise medvédi sluzbu. V Ceské republice v soucasné dobé
bojujeme s akutnim nedostatkem vseobecnych sester — chybi jich odhadem nékolik stovek. Rada
absolventt navic kvali lepsimu financnimu ohodnoceni odchdzi do zahranici, nebo zcela zméni obor.
Prdce vsSeobecné sestry, Ci nelékarského persondlu je totiz opravdu ndrocnd a vyjimecnd,” tika
Martina Sochmanova, prezidentka Ceské asociace sester (CAS).

Kvalifikovana zdravotni sestra dnes musi mit bakalarsky titul na vysoké ¢i vyssi odborné skole.
V priibéhu praxe pak absolvuje dalsi vzdélavaci kurzy — ¢asto ve svém volném Case a za své penize.
Pripocteme-li ktomu psychickou a fyzickou ndroc¢nost, dlouhé smény a nedostatecné platové
ohodnoceni, neni prace zdravotni sestry pro kazdého.

Hlavni motivaci pro volbu tohoto povolani je a bude predevsim uspokojeni z pomoci druhym.
,Povoldni zdravotni sestry je pro mé vic, neZ jen prdce — je to posldani. OdjakZiva jsem rdda pomdhala
druhym, a proto pro mé studium na zdravotnické skole bylo jasnou volbou. Sestfickou jsem touZila byt
odmali¢ka, takZe jsem si vilastné splnila détsky sen. Myslim, Ze moje povoldni je Idska na cely Zivot,”
fika jednactyfticetileta vSeobecnd zdravotni sestra Petra Haslikova z kyjovské nemocnice, ktera letos
v Unoru vyhrdla ocenéni Sestra sympatie.

Podle odhadu CAS v éeskych zdravotnickych zafizenich v soucasné dobé pracuje kolem 120 000
zdravotnich sester a nelékafského personalu, coZz nestaci. Nedostatek kvalifikovanych pracovnik
vede v nékterych ceskych nemocnicich kruseni I0Zzek nebo celych oddéleni. Ministerstvo
zdravotnictvi se snazi problém vyresit zkracenim doby studia - misto tfi let bakalarského nebo vyssiho
odborného studia by mél v budoucnu stacit po maturité jen jeden rok na vyssi zdravotnické Skole.
Takové feseni viak CAS odmita. ,Zkrdceni doby studia jde proti hlavnimu trendu ve vyspélych zemich,
kde je u zdravotnich sester vyZadovdna stdle vyssi kvalifikace. Ta jim umoZiuje prebirat rutinni
kompetence Iékafi a navysovat si vydélky,“ dodala za CAS Martina Sochmanova .

5{:}C|AC‘€ Ceska asociace sester je nejvétsi odborna profesni organizace sester a jinych
g‘h "%\ odbornych pracovnikl. Tato nepolitickd, neziskovd organizace s pravni
o ‘2 e subjektivitou haji pozici profese sester v Ceském zdravotnictvi. Je oteviena pro
:34‘195‘; vsechny sestry a ostatni nelékare pUsobici v resortu zdravotnictvi, socialni péce,
o Skolstvi a ve vSech oblastech soukromého, nebo jiného podnikani bez ohledu na
f A 5 narodnost, nebo naboZenské vyznani s plsobnosti po celé Ceské republice.

Zékladnim poslanim Ceské asociace sester je, aby profese nelékafli méla
celospolecenské uznani, prijatelné pracovni podminky i adekvatni financni
ohodnoceni.
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