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Ceska asociace sester svymi aktivitami podporuje Svétovy
den STOP dekubitiim

Svétovy den STOP dekubitim je vyhlasen Evropskym poradnim panelem pro otazky
dekubitl (EPUAP) na kaidy tfeti Ctvrtek v listopadu. Jeho cilem je predevsim zviditelnit
zavainost problému zasahujiciho nejen oblast zdravotnictvi. V letosnim roce tento den
vychazi na étvrtek 16. listopadu. Ceska asociace sester (CAS) vyzvu EPUAP opakované
podporuje a uvefejiiuje materidly EPUAP na svych strankdch. Kromé toho se CAS
k mezinarodni vyzvé pfipojuje i svymi ¢etnymi aktivitami. V ramci odbornych sekci, kterych
se problematika tyka, jsou poradany odborné akce na téma prevence a lécba dekubitu.

Ceska asociace sester se v prib&hu uplynulych dvou let zdéastnila mezindrodniho projektu Moving
and Handling, ktery byl financovdn v ramci Programu Erasmus+. Projekt predal ¢eskym sestram
a dalsim zdravotnikim nejnovéjsi poznatky v oblasti sprdvné manipulace s pacienty, ktefi maji
poruchu mobility, a vyskolil je ve spravném polohovani pacientl. ,S ohledem na muskuloskeletdrni
zdravi zdravotnického persondlu se v soucasnosti prosazuje myslenka nezvedat Zddnd tézkd bremena,
a to véetné pacientu. K polohovdni pacientti se doporucuje pouZivat klouzavé podlozky, které jednak
zmirni fyzickou zatéZ zdravotnik( a zdroven sniZi treni pokoZky pacienta o liZko, coZ je zavazZny faktor

pfi vzniku dekubiti,” tika Veronika Di Cara, zastupkyné Ceské asociace sester v Evropské federaci
sester.

Ceskd asociace sester je partnerem a garantem portalu www.dekubity.eu. V letodnim roce se CAS
zapojila i do elektronické ankety poradané timto portalem, jejimz cilem bylo ovéfit stav vyZivy
u pacientll s tendenci k dekubitlim. Zastupci Prezidia a odbornych sekci CAS se pravidelné Gcastni
Kulatého stolu k problematice prevence, sledovani a Ié¢by dekubitd v CR, ktery jiz ¢tvrtym rokem
organizuje Hlavni sestra Ministerstva zdravotnictvi CR. Kulaty stdl probihd 11. listopadu 2017 v rdmci
mezinarodniho sympozia v Brné.

,Neni ndm lhostejnd kvalita osetfovatelské péce v oblasti prevence dekubitii. Apelujeme na vsechny
zdravotnické pracovniky v pfimé osetfovatelské péci i v managementu, kterych se problematika tykd,
aby se pripojili ke Svétovému dni STOP dekubitiim. Podporme spolecné myslenku EPUAP a prispéjme
tak ke zlepseni kvality Zivota nasich pacientii”, dodava Nina Miillerova z prezidia Ceské asociace
sester.

5GG|AC'{;- Ceska asociace sester je nejvétsi odborna profesni organizace sester a

g‘h Ao '%\u_j jinych odbornych pracovnikl. Tato nepolitickd, neziskova organizace
@ “ — :J_nq s pravni subjektivitou haji pozici profese sester v ceském zdravotnictvi. Je
) s oteviena pro vsSechny sestry a ostatni nelékafe plsobici v resortu
"_3"‘—' zdravotnictvi, socidlni péce, Skolstvi a ve vSech oblastech soukromého,

Lo ] S nebo jiného podnikdni bez ohledu na narodnost, nebo nabozenské
KONTAKT: vyznani s plisobnosti po celé Ceské republice. Zakladnim posldnim Ceské

asociace sester je, aby profese nelékafli méla celospolecenské uznani,
prijatelné pracovni podminky i adekvatni financni ohodnoceni.
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