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CAS se snazi presvédcit politiky, Ze sestra, ktera kontinudalné
monitoruje stav pacientti, musi byt dostatecné vzdélana

Na semindfi v Poslanecké snémovné 16. ledna 2019, ktery se zabyval nedostatkem
zdravotnikt, kromé jiného zaznélo, Ze ¢eské zdravotnictvi potfebuje zejména ,,sestry délnice
se stfedni zdravotnickou $kolou“. Ceska asociace sester se naopak domniva, Ze k praci
vSeobecné sestry neni v soucasné dobé stiredoskolské vzdélani dostatecné.

CAS povaiuje za pFinosné, kdy? véeobecnd sestra vystuduje vysokou $kolu a trvale z{istava v pfimé péci.
Asociace se domniva, Ze takto zkuSend a vzdéland vseobecnd sestra s praktickymi i odbornymi
teoretickymi znalostmi neni pouhou ,délnici“. A pokud se pravé tato vSeobecnd sestra posune
v pribéhu své praxe do manaZerské pozice, pak je jednoznacéné pfinosem pro zdravotni systém. Proto
navrhovany benefit, nap¥. formou vysluhy, piipadné jinych ptiplatks, CAS povaZuje za efektivni.

,Vseobecnd sestra je zdravotnik, ktery 24 hodin denné, 7 dni v tydnu pecuje o pacienta, resi jeho
aktudlni potfeby, zajistuje, aby péce byla kvalitni a bezpecnd, monitoruje jeho zdravotni stav a vhodné
reaguje na pripadné komplikace a problémy. Mezindrodni autority jako napriklad WHO, ICN ¢i EFN maji
za to, Ze tuto roli mad v soucasnosti zastdvat pracovnik s bakaldfskym Ci vyssim odbornym vzdéldnim.
Divodem je rozvoj mediciny, ndrocnost soucasné lécby, a sloZitost zdravotnickych systéemu,” fika
Martina Sochmanova, prezidentka Ceské asociace sester. Soucasna vieobecnd sestra potfebuje
pfi svém vstupu do praxe vice komplexnich znalosti nez dfive. Prace sestry neni jen o ,vykonech”.
Sestra musi kromé odbornych znalosti disponovat také napt. Skdlou organizacnich, komunikacnich
a edukacnich dovednosti.

Lékar pobyva s pacienty daleko méné casto, nez vSeobecnd sestra a jeho vyuZiti v této roli je zbytecné
drahé. Pokud ale maji pracovnici na této pozici nizsi vzdélani, nedokazi efektivné odhalit problémy
a komplikace pacient(i, ani na né vhodné reagovat, jak vyplynulo i zvyzkumu Lindy Aiken,
publikovaného v ¢asopise Lancet.;

V ¢eském zdravotnictvi neni zatim obvyklé, aby se o pacienta staral tym zdravotnikll, do néhoZ
bezpochyby patfi i motivované praktické sestry, oSetfovatelky, sanitafi a dalsi zdravotnicti
profesionalové, ktefi si zaslouzi adekvatni finanéni ohodnoceni. Na né mUzZe sestra delegovat takové
ukoly a péci, pro néz jsou kvalifikovani (napf. zdkladni oSetfovatelskou péci nebo asistenci
pri poskytovani specializované péce). Jak zaznélo na semindfi, je tfeba si uvédomit, Zze podle
psychologll prace je soucasna mlada generace vice orientovand na své vlastni potreby. Takovy
osmnactilety ¢lovék je pak hire pfipraven na péci o téZce nemocné, trpici a umirajici pacienty. S tim je
potfeba pocitat pfi planovani lidskych zdroji ve zdravotnictvi, jinak hrozi, Ze se bude kvalita péce
zhorSovat.

Ceska asociace sester v Poslanecké snémovné navrhla, aby se, podobné jako pocty studentd mediciny,
navysily také pocty studujicich v programech pro vseobecné sestry na vysokych a vyssich odbornych
Skolach. Navrh se zatim nesetkal s Zadnou odezvou.



,Jsme presvédceni o tom, Ze nejlepsich vysledki Ize dosdhnout za predpokladu, Ze o problematice
tykajici se sester budou rozhodovat prdvé sestry, které s ni maji kazdodenni zkusenost. CAS se rovnéz
ohrazuje proti zavddéjicimu terminu, ,délnice’, ktery evokuje tovdrni vyrobu, s niZ se ale moderni
zdravotni péce nedd srovndvat. Sestra uspokojuje individudini a komplexni potfeby pacientd,
prfedmétem jejiho zdjmu neni vyrobek, ale clovék, navic nemocny clovék. Pro tuto roli musi byt
v soucasné dobé sestra dostatecné pfipravena na VS/VOS trovni,” zd(irazfiuje Martina Sochmanova.
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?E:;OGMC&‘ Ceska asociace sester je nejvétsi odbornd profesni organizace sester a jinych
g' Py ‘f.}, odbornych pracovnikd. Tato nepoliticka, neziskova organizace s pravni
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subjektivitou haji pozici profese sester v ceském zdravotnictvi. Je oteviena
pro vSechny sestry a ostatni nelékare puUsobici v resortu zdravotnictvi,
- socialni péce, sSkolstvi a ve vSech oblastech soukromého, nebo jiného

‘A L podnikéni bez ohledu na narodnost, nebo naboZenské vyznani s plsobnosti
po celé Ceské republice. Zakladnim poslanim Ceské asociace sester je, aby
profese nelékafG méla celospolecenské uznani, prijatelné pracovni
podminky i adekvatni financni ohodnoceni.
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