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Úvodní slovo prezidentky 

Vážené kolegyně, kolegové, 
 

máme za sebou další rok neúnavné práce. Česká asociace sester, 
v jejímž čele stojím jako prezidentka, podporuje všechny nelékařské 
zdravotnické pracovníky napříč obory. Jsme profesní organizace, 
a i když je členství v naší profesní organizaci dobrovolné, naše úsilí 
o zlepšení pracovních podmínek se vztahuje na vás všechny. 

V loňském roce jsme všichni, včetně mých skvělých spolupracovníků, 
členek a člena prezidia, připomínkovali mnoho materiálů, vyhlášek, 
zákonů, většina z nás pracuje v mnoha důležitých komisích, 
i mezinárodních, stále usilujeme o vysoké ohodnocení nelékařských 
profesí. Snažíme se vyjasnit a narovnat kompetence na všech 
úrovních, stále také usilujeme o prosazení vzniku komory. 

Česká asociace sester podporuje všechny sestry a ostatní nelékařské pracovníky. Podporujeme 
mladé kolegyně a kolegy, snažíme se vyjednat lepší podmínky práce ve zdravotnictví napříč 
obory jak v současné době, tak i pro budoucí generace zdravotnických pracovníků. Podporujeme 
zkušené profesionály i nastupující generaci, pro kterou chceme vyjednat takové podmínky, aby 
pro ně zdravotnictví bylo perspektivní volbou. V příštím roce nás čeká příprava voleb do prezidia 
a já věřím, že se mladí lidé budou ucházet o nové pozice. Generační obměna v orgánech, jako je 
prezidium, často přináší novou energii, moderní pohled na věc a lepší propojení s aktuálními 
trendy. 

Děkuji vám, že jste si vybrali toto náročné povolání. Pracujete v podmínkách chronického 
nedostatku personálu v nemocnicích i sociálních službách, a přesto zůstáváte profesionály. 

Často jste ode mě slyšeli, co je stále zřejmé a nezpochybnitelné, že ve zdravotnictví nemůžeme 
být bez sester a ostatních nelékařských zdravotnických pracovníků a také to, že vy všichni si 
zasloužíte uznání, prestižní postavení a odpovídající ohodnocení! 

Děkuji i za to, že jste naší profesní organizaci věrni a podporujete nás. Nesmírně si toho vážíme 
a nadále budeme apelovat na odbornou i laickou veřejnost, aby vnímala nenahraditelnou 
hodnotu naší profese. 

PhDr. Martina Šochmanová, MBA 
prezidentka České asociace sester 
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Představení a činnost České asociace sester 

Česká asociace sester je odborná profesní organizace sester a jiných odborných pracovníků. Tato 
nepolitická, nezisková organizace s právní subjektivitou hájí pozici nelékařských zdravotnických 
profesí v českém zdravotnictví. Je otevřena pro všechny sestry a ostatní nelékaře působící 
v resortu zdravotnictví, sociální péče, školství a ve všech oblastech soukromého, nebo jiného 
podnikání bez ohledu na národnost, nebo náboženské vyznání s působností po celé České 
republice. Hlavním posláním České asociace sester je, aby profese nelékařů měla 
celospolečenské uznání, přijatelné pracovní podmínky i adekvátní finanční ohodnocení. 

Česká asociace sester si vybudovala v evropském kontextu pevné postavení jako aktivní 
a respektovaná profesní organizace, která se s odhodláním věnuje pozitivním změnám v oblasti 
ošetřovatelství. Tento kredit potvrzuje naše dlouhodobé členství v Evropské federaci sesterských 
asociací (EFN), jejíž sídlo se nachází v Bruselu, s cílem posilovat spolupráci na mezinárodní 
úrovni. 

Naše činnost je postavena na práci odborných sekcí a regionálních center, které hrají zásadní roli 
v rozvoji ošetřovatelské profese. Tyto sekce a regiony pravidelně organizují široké spektrum 
odborných vzdělávacích aktivit, včetně seminářů, konferencí a workshopů. Důležitou součástí 
naší činnosti je také účast na mezinárodních kongresech a sympoziích, které přinášejí nové 
poznatky a trendy z oboru, jak na národní, tak i zahraniční scéně. 

Vyzýváme všechny, kterým leží na srdci budoucnost ošetřovatelství, aby se aktivně zapojili do 
činnosti našich odborných sekcí nebo regionálních center. Společně máme příležitost formovat 
směr, kterým se naše profese ubírá, a tím se podílet na tvorbě silné a sjednocené organizace, 
která bude účinně hájit zájmy zdravotnických pracovníků. 

Svou aktivitou a iniciativou můžeme dokázat, že jsme právem součástí celosvětového 
společenství zdravotníků. Můžeme být hrdí na naši profesi a na to, že přispíváme k její vysoké 
úrovni a prestiži. Vaše zapojení je klíčem k budoucím úspěchům na poli ošetřovatelství – pojďme 
společně utvářet lepší budoucnost pro naše pacienty a náš obor. 

Finanční zpráva 

Přiznání k dani z příjmů právnických osob za rok 2025 bylo podáno na Finanční úřad pro Hlavní 
město Prahu. 

Účetní závěrka je uveřejněna ve sbírce listin www.justice.cz. 
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Vedení České asociace sester 

Prezidium ČAS: 

Prezidentka   PhDr. Martina Šochmanová, MBA 

Viceprezidentka   Mgr. Lenka Kalábová, Ph.D., LL.M. 

Členky, členové 

  Mgr. Veronika Hauerová, MHA 

  Mgr. Michaela Kolářová, MBA 

  Mgr. Lucie Laurýnová, MBA 

  Zuzana Tomášková, MSc., BSc., DiS., ANNP, RN 

  Mgr. Mario Pytel, DiS. 

  Mgr. Renata Tydlačková, MBA 

  Mgr. Dana Vaňková 

Evidence členské základny 

Sekce a regiony 

Evidence členské základny je vedená v databázovém systému. Má mnoho funkcí a splňuje 
požadavky Úřadu pro ochranu osobních údajů. Stále umožňuje správu členů ČAS, evidenci 
plateb členských příspěvků spolu s automatickým rozesíláním pokynů k platbě, obsahuje aplikaci 
na rozesílání e-mailových zpráv a SMS zpráv, spravuje elektronické přihlašování na akce ČAS 
a umožňuje přehled statistiky členské základny. 
 

Počet aktivních členů podle sekcí/regionů za rok 2025: 

Sekce/region Počet členů 

41. Region Praha 609 

36. Sekce nutričních terapeutů 228 

07. Sekce chirurgických oborů 189 

08. Sekce domácí péče 181 

02. Sekce anesteziologie, resuscitace a intenzivní péče 172 

39. Region Hradec Králové 157 

53. Region moravskoslezský 151 

12. Sekce nefrologicko – urologická 144 

21. Sekce psychiatrická 124 

19. Sekce pediatrická 121 

46. Region jihomoravský 109 

30. Sekce zdravotních laborantů 108 

57. Sekce diabetologická 99 

31. Sekce managementu 96 
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Sekce/region Počet členů 

59. Sekce neonatologická 87 

27. Sekce pedagogická 86 

44. Region plzeňský 83 

65. Sekce gastroenterologická a hepatologická 80 

73. Sekce perioperačních sester 67 

15. Sekce onkologická 57 

22. Sekce zdravotně sociální 52 

17. Sekce traumatologicko – ortopedická 45 

38. Sekce kardiochirurgická 41 

23. Sekce stomatologická 37 

04. Sekce mladých sester 33 

05. Sekce urgentní medicíny a medicíny katastrof 18 

68. Sekce sester seniorek 10 

Členské výhody 

Členové mají možnost využít těchto členských výhod: 

 zvýhodněná účast na vzdělávacích akcích pořádaných sekcemi a regiony ČAS, 

 po absolvování kurzu EUNI jen pro členy ČAS certifikát a voucher na nákup na 
lekarna.cz, 

 bezplatná konzultace a životní pojištění se slevou u NN pojišťovny, 

 sleva 10 % na knihy vydavatelství Grada Publishing, a.s., 

 zvýhodněné předplatné časopisu Florence, 

 pojištění vozidel s garantovanou obchodní slevou 35% (SATUM CZECH ve spolupráci 
s ČPP), 

 přístup do neveřejné části webových stránek ČAS, 

 zvýhodněný kurz „Jdu běhat“, 

 levnější kurzy v taneční škole HES. 

Činnost prezidia 

Prezidium v médiích představuje důležitost a význam profese nelékařských zdravotnických 
pracovníků, přičemž mediální vystoupení zajišťuje zejména prezidentka PhDr. Martina 
Šochmanová, MBA. Aktivně spolupracuje s MZ nejen tím, že paní prezidentka je součástí 
poradních orgánů Ministra zdravotnictví, ale prezidium se zároveň podílí nemalou mírou na 
tvorbě a rozvoji koncepčních materiálů v oblasti ošetřovatelství a nelékařských zdravotnických 
povolání. 

V průběhu roku prezidium aktivně spolupracovalo s MZ také v rámci připomínkového řízení nově 
vznikajících zákonů, vyhlášek či metodických pokynů. 
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Níže uvedený seznam dokumentů obdržela ČAS za rok 2025 k připomínkám: 

 Vymezení a využívání zdravotně sociálních služeb pro chronicky nemocné 
pacienty/klienty s komplexními potřebami. 

 Doporučený postup pro tvorbu Krajského zdravotně-sociálního plánu. 

 Národní plán rozvoje geriatrické péče v České republice do roku 2035. 

 Návrh nové typové smlouvy pro poskytovatele nelékařských zdravotnických oborů 
(vyjma klinické psychologie a klinické logopedie). 

 Operativní doporučení: Algoritmus diagnostiky maligní hypertermie. 

 Doporučený postup: Distanční medicína u pacientů s pokročilým srdečním selháním. 

 Metodický pokyn - Použití omezovacích prostředků a péče o pacienta v omezení. 

 Baterie 4 operativních doporučení: Sekundární prevence osteoporotických zlomenin 
u osob nad 50 let věku po první prodělané osteoporotické zlomenině. 

 Návrh vyhlášky o lékařském ozáření. 

 Vzdělávací program certifikovaného kurzu Operační řízení přednemocniční 
neodkladné péče. 

 Návrh vyhlášky, kterou se mění vyhláška č. 39/2005 Sb., kterou se stanoví minimální 
požadavky na studijní programy k získání odborné způsobilosti k výkonu 
nelékařského zdravotnického povolání. 

 ALERGOLOGIE A KLINICKÁ IMUNOLOGIE – Vzdělávací program specializačního 
vzdělávání pro zdravotního laboranta. 

 Návrh novely vyhlášky č. 134/1998 Sb., kterou se vydává seznam zdravotních výkonů 
s bodovými hodnotami. 

 KLINICKÁ GENETIKA – Vzdělávací program specializačního vzdělávání pro zdravotního 
laboranta. 

 KLINICKÁ HEMATOLOGIE A TRANSFUZNÍ SLUŽBA – Vzdělávací program 
specializačního vzdělávání pro zdravotního laboranta. 

 MIKROBIOLOGIE – Vzdělávací program specializačního vzdělávání pro zdravotního 
laboranta. 

 Návrh novely vyhlášky č. 134/1998 Sb., kterou se vydává seznam zdravotních výkonů 
s bodovými hodnotami. 

 Návrh vyhlášky o pohotovostních službách. 

 Standard služeb poskytovaných v centrech duševního zdraví pro děti a adolescenty 
(CDZ-D). 

 Vzdělávací program certifikovaného kurzu Specifika práce všeobecných sester 
u poskytovatelů sociálních služeb. 

 Baterie dvou operativních doporučení: Prevence obezity dětí. 
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 KLINICKÁ BIOCHEMIE – Vzdělávací program specializačního vzdělávání pro 
zdravotního laboranta. 

 Návrh vyhlášek o požadavcích na minimální personální zabezpečení zdravotních 
služeb a o požadavcích na minimální technické a věcné vybavení zdravotnických 
zařízení a kontaktních pracovišť. 

 Vzdělávací program certifikovaného kurzu Specifická ošetřovatelská péče o rány 
u dospělých pacientů. 

 Vzdělávací program certifikovaného kurzu Ošetřování ran a stomií u dětí včetně 
novorozenců. 

 Národní strategie elektronického zdravotnictví ČR 2025–2035. 

 6 operativních doporučení na téma: Časný záchyt karcinomu pankreatu. 

 DĚTSKÁ KLINICKÁ PSYCHOLOGIE – Vzdělávací program specializačního vzdělávání pro 
klinického psychologa. 

 Vzdělávací program certifikovaného kurzu Bezpečnost pacientů v zařízeních 
poskytujících zdravotní služby. 

 Akční plán implementace Národního kardiovaskulárního plánu České republiky na 
období 2025–2027. 

 ERGOTERAPIE PRO DĚTI – Vzdělávací program specializačního vzdělávání pro 
ergoterapeuty. 

 ERGOTERAPIE PRO DOSPĚLÉ – Vzdělávací program specializačního vzdělávání pro 
ergoterapeuty. 

 Optimalizace perioperační anémie. 

 Vymezení věkové hranice špatného klinického výsledku u pacienta s akutním 
subdurálním hematomem. 

 Identifikace radiologických faktorů na vstupním CT mozku jako indikátory rizika úmrtí 
či špatného klinického výsledku u staršího pacienta s akutním subdurálním 
hematomem. 

 Vymezení klinických faktorů souvisejících s úmrtím či špatným klinickým výsledkem 
u staršího pacienta s akutním subdurálním hematomem. 

 Identifikace přidružených onemocnění souvisejících se špatným klinickým výsledkem 
či úmrtím u staršího pacienta s akutním subdurálním hematomem. 

 Identifikace dopadů dlouhodobé antitrombotické/antikoagulační terapie na 
management aSDH. 

 Vzdělávací program specializačního vzdělávání v oboru Zrakový terapeut – Klinická 
zraková terapie“. 

 Aktualizovaný vzdělávací program akreditovaného kvalifikačního kurzu Laboratorní 
metody v asistované reprodukci. 
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 Aktualizovaný vzdělávací program akreditovaného kvalifikačního kurzu Zraková 
terapie, 

 Diagnostická přesnost NSBP testu a specifického IgE testu ve srovnání se SIC testem 
v diagnostice profesionálního astmatu. 

 Diagnostická přesnost specifického IgE testu ve srovnání se SIC testem v diagnostice 
profesionálního astmatu. 

 Metodika pro řešení koordinace postupu zdravotníků a bezpečnostních složek při 
společném zásahu u pacienta s nezvladatelnou agresí. 

 Národní strategie pro vzácná onemocnění 2026-2035. 

Mezinárodní den sester 

12. května, tímto dnem si připomínáme narození Florence Nightingale, anglické ošetřovatelky 
šlechtického původu, která je považována za zakladatelku a průkopnici povolání všeobecné 
(zdravotní) sestry a moderního ošetřovatelství. 

Česká asociace sester při této příležitosti každoročně oceňuje mimořádnou obětavost 
a profesionalitu nejen sester, ale i ostatních nelékařských zdravotnických pracovníků. 

 

V rámci těchto oslav uděluje prestižní ceny Florence Nightingale. Tyto ceny jsou rozděleny do 
čtyř kategorií. Dne 12. 5. 2025 Česká asociace sester ocenila čtyři výjimečné kolegyně, které 
svou prací výrazně přispěly k rozvoji ošetřovatelství: 

 Mgr. Dagmar Švecová – cena za celoživotní dílo. 

 Mgr. Martina Bunešová MBA – cena za rozvoj oboru. 

 Mgr. Lenka Gutová, MBA, LL.M. – cena za rozvoj ošetřovatelství. 

 PhDr. Karolína Moravcová – cena za přínos pro rozvoj České asociace sester. 
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Sněm předsedkyň a předsedů sekcí a regionů 

Každým rokem organizujeme sněm předsedkyň a předsedů sekcí a regionů ČAS. Program vychází 
z aktuálních témat a je obohacen velmi plodnou diskusí. Prezentovány jsou vždy informace 
o hospodaření, činnostech prezidia, přípravě komory sester a dále také aktuality z EFN, NCO 
NZO a mnoho dalších. V roce 2025 se sněm konal 20. 11. v Brně. 

Akce se zúčastnili významní hosté a odborníci z oblasti zdravotnictví, kteří přednesli své zprávy 
a novinky. 

 
Program zahrnoval: 

 Zahájení a uvítání hostů prezidentkou ČAS, PhDr. Martinou Šochmanovou, MBA. 

 Odborový svaz zdravotnictví, Bc. Dagmar Žitníková. 

 Zpráva z kanceláře ČAS, výsledky hospodaření, Mgr. Lenka Klímová, MBA. 

 ČAS jako poradní orgán MZ, práce v pracovních skupinách, Mgr. Dana Vaňková. 

 Připomínkované dokumenty ČAS, Mgr. Veronika Hauerová. 

 Management odvykání kouření z pohledu sestry, Martin Vácha, Philip Morris. 

 SFE program v praxi, Denisa Ludvíková, Philip Morris. 

 AsKaS, z.s., Asociace studijních koordinátorů a sester, Mgr. Šárka Selvekerová. 

 Nursing Activities Score (NAS), Mgr. Mario Pytel. 

 Zpráva z EFN, spolupráce s WHO Europe, Advanced Practice, Zuzana Tomášková, MSc 
BSc DiS. 

 Prezentace jednotlivých sekcí. 

 
Další informace: 
Sněm na podkladě výzvy prezidentky ČAS schválil změnu stanov jednomyslně, nikdo nehlasoval 
proti, ani se hlasování nezdržel. 

Zpráva komise pro kvalitu vzdělávacích akcí  

● Mgr. Lenka Klímová, MBA – předsedkyně 

● Mgr. Veronika Hauerová 

● Mgr. Ilona Antoníčková 
 

Komise pro kvalitu vzdělávacích akcí v průběhu roku 2025 zpracovávala již pouze elektronicky 
mnoho žádostí o garanci kvality vzdělávacích akcí. Akce jsou zajímavé nejen svým obsahem ale 
i aktuálními tématy a jsou na vysoké odborné úrovni. Vzdělávání se poslední roky zaměřuje na 
vybraná témata, která jsou nezbytná v ošetřovatelství, jako je hojení ran, ošetřování dětí, 
rehabilitaci, paliativní péči, výživu v geriatrii, etická témata a mnoho dalších. Zaměření je na 
přesné cílové skupiny a jejich potřeby. Akce jsou na vysoké odborné úrovni, mají pečlivě 
připravený program. Je také positivní, že se v mnoha případech organizátoři zaměřují na 



VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025  ČESKÁ ASOCIACE SESTER 
 

10 
 

Londýnská 15, 120 00 Praha 2  
IČO 00537161 
www.cnna.cz 

zvýhodnění registračních poplatků pro členky a členy ČAS. Proto i akce, které uvádíme na našem 
webu v aktualitách, mají označení, ze kterého je patrné, zda má akce garanci a zda je 
zvýhodněná pro členky a členy ČAS.  

Vzdělávání je součástí profesního života zdravotníků, přirozenou samozřejmostí pro nelékařské 
zdravotnické pracovníky i jejich zaměstnavatele. Bez průběžného doplňování znalostí 
a dovedností nelze vykonávat práci ve zdravotnictví na požadované úrovni. Celkem každý rok 
garantujeme kvalitu vzdělávacích akcí asi čtyřem stovkám titulů, z nichž mnohé se v průběhu 
roku několikrát opakují. Akce jsou úspěšné a mají velkou účast. 

Spolupráce a podpora s našimi partnery i nadále pokračuje. Jako příklad uvádíme spolupráci 
s EUNI níže.  

 
Mgr. Lenka Klímová, MBA  
předsedkyně komise pro kvalitu vzdělávacích akcí. 
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Činnost sekcí a regionů v roce 2025 

Region moravskoslezský 
- předsedkyně Mgr. Renata Tydlačková, MBA 
 

Moravskoslezský region České asociace sester v roce 2025 kontinuálně naplňoval své poslání 
podporovat profesní rozvoj sester, kultivovat odborné prostředí a aktivně reprezentovat region 
v rámci celostátní struktury asociace. Ke konci roku evidoval region 153 členů, což potvrzuje 
stabilitu členské základny i dlouhodobý zájem o regionální činnost. 

Mezi nejvýznamnější aktivity roku patřila účast 13 členek na slavnostním setkání u příležitosti 
Dne sester v Praze. Program zahrnoval předání cen Florence Nightingale a divadelní představení 
„Polib tetičku, aneb nikdo není bez chyby“. Součástí programu byla také společná prohlídka 
historického centra Prahy. Účast na této celostátní události přispěla k posílení profesní hrdosti, 
vzájemné sounáležitosti a důstojné reprezentace Moravskoslezského regionu. 
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Foto z Dne sester 2025 – Praha 12. května 2025 

V červnu 2025 se uskutečnil společný výšlap na chatu Prašivá, kterého se zúčastnilo pět členek 
regionu a jedna nová kolegyně, jež se od roku 2026 stala členkou regionu. Setkání proběhlo 
v přátelské a kolegiální atmosféře a podpořilo sdílení zkušeností i upevnění profesních vztahů. 

Region byl aktivní také v odborné rovině. Zástupci regionu se účastnili XXVIII. Gerontologických 
dnů Ostrava, jejichž motto „Dlouhý život – ucelená péče“ reflektovalo aktuální výzvy v oblasti 
péče o seniory. Místopředsedkyně regionu se rovněž zapojovala do odborné diskuse 
o kompetencích sester a postavení nelékařských zdravotnických pracovníků. 

Moravskoslezský region bude i nadále odpovědně naplňovat své poslání a posilovat profesní 
hlas sester jako nepostradatelné součásti moderního zdravotnictví. 

Region plzeňský 
- předsedkyně Mgr. et Mgr. Zlata Kožíšková 

 
Česká asociace sester (ČAS) je jediná profesní organizace sester a jiných odborných pracovníků 
v oblasti zdravotnictví, sociální péče a školství. Její činnost je zaměřena na podporu a rozvoj 
ošetřovatelství. Organizace je dělena na odborné sekce a regiony. ČAS Regionu plzeňského 
organizuje pro své členy konference, semináře a jiné odborné vzdělávací akce. Činnost regionu 
můžete sledovat na WEB stránkách ČAS a nově od roku 2025 i na FB a Instagramu.  

V ČAS má od roku 2012 zastoupení i Plzeňský kraj. Od roku 2025 je předsedkyní výboru Mgr. et 
Mgr. Zlata Kožíšková, místopředsedkyní je Mgr. Petra Králová, členkou výboru je Mgr. Soňa 
Loudová. Předsedkyní revizní komise je Mgr. Simona Šípová, MBA, členkami komise jsou Nikola 
Nejedlá, DiS. a Bc. Nikola Palečková.  

Všechny členky komise se po zvolení v roce 2025 seznamovaly s činností ČAS, komunikací 
s Prezidiem ČAS a předávání informací členům sekce. Všechny členky se shodly, že je nutno 
činnost zaměřit na rozšíření základny ČAS Regionu Plzeňského.  

V lednu 2025 se předsedkyně výboru účastnila jednání ve FN Plzeň. Jednání byla přítomna 
náměstkyně pro ošetřovatelskou péči Ing. Andrea Mašínová, Ph.D., DBA, LL.M. a vedoucí 
katedry ošetřovatelství a porodní asistence FZS ZČU MUDr. Ing. Robin Šín Ph.D. MBA. Z jednání 
vyplynulo, že FN Plzeň i FZS ZČU má zájem o rozvoj profesní organizace ČAS, podporu sekce 
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Regionu plzeňského a kooperaci především v oblasti celoživotního vzdělávání nelékařských 
zdravotnických pracovníků.  

V červnu 2025 se členky aktivně účastnily konference ve spolupráci s FN Plzeň týkající se 
aktuálního tématu v ošetřovatelství – hojení ran. Dále byla zajištěna distribuce informačního 
letáku o ČAS Regionu plzeňského v časopise FN Plzeň. Další distribuce a tím šíření informací 
o činnosti sekce Regionu plzeňského je plánována i pro rok 2026. 

Region Praha 
- předsedkyně Marie Pekařová 

 
Region Praha sdružuje zdravotníky mnoha profesí z celé republiky. Mezi členy jsou všeobecné 
sestry, zdravotní laboranti, nutriční terapeuti, porodní asistentky, farmaceutičtí asistenti 
a zdravotně sociální pracovníci. 

Předsedkyně regionu Marie Pekařová je 4. volební období členkou Revizní komise ČAS. 
Mgr. Marie Sochůrková a Jiří Černoch jsou členy Disciplinární komise. 

Uspořádali jsme již 4. víkendový multioborový seminář s doprovodným programem a jeden 
vzdělávací seminář. V této činnosti nadále pokračujeme. 

ČAS ocenila v rámci oslav mezinárodního dne sester čtyři výjimečné kolegyně, a jedna z nich 
Mgr. Martina Bunešová, MBA získala cenu za rozvoj oboru. Martina je naše dlouholetá členka a 
ve výboru regionu Praha zastávala řadu let pozici místopředsedkyně. 

 

 
Mgr. Martina Bunešová, MBA vpravo 

 
S Regionem Praha se v loňském roce sloučil Region Mladá Boleslav a my si velice vážíme všech 
sekcí a regionů, které se s námi sloučili a chtějí i nadále aktivně spolupracovat. 

Na konci roku proběhly volby do Výboru Regionu Praha. 

Veškerou propagaci, organizaci a průběh konference zajišťují členky výboru samy, tzn. bez 
finančních nákladů.  

Výbor sekce se schází několikrát do roka, jinak jsme dle potřeby v telefonickém či elektronickém 
kontaktu. Zúčastňujeme se všech akcí, které pořádá Prezidium ČAS. Všichni členové regionu jsou 
pravidelně informováni o dění v ČAS i o činnostech našeho regionu.  



VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025  ČESKÁ ASOCIACE SESTER 
 

14 
 

Londýnská 15, 120 00 Praha 2  
IČO 00537161 
www.cnna.cz 

Finančně podporujeme organizaci Dobrý anděl, v této milé povinnosti nadále pokračujeme po 
sloučení s regionem Motol. 

Hospodaření Regionu Praha je vyrovnané a prostředky účelně využíváme k dalšímu vzdělávání 
členů a rozvoji regionu. 

Sekce gastroenterologická a hepatologická 
- předsedkyně Ing. Andrea Brucknerová 

 
Po úspěšném roce 2024 jsme se v tom letošním primárně věnovali přípravě vzdělávacích akcí 
v souladu s procesem celoživotního vzdělávání. Zúčastnili jsme se několika tradičních 
a významných celorepublikových a regionálních gastroenterologických akcí, na kterých už máme 
stabilní prostor pro aktivní účast a prezentace. Zájem aktivních i pasivních účastníků 
o vzdělávání každým rokem stoupá, a to je dobře. 
 
„Prague endoscopy days 2025,“ 27. – 28. 2. 2025, Praha 

 Aktivní účast: 8 prezentujících NLZP 

 Pasivní účast: 59 NLZP 
 
„Budějovice gastroenterologické 2025,“ 2. – 3. 4. 2025, České Budějovice 

 Aktivní účast: 10 prezentujících NLZP 

 Pasivní účast: 190 NLZP 
 
Pro NLZP jsme připravili návštěvu simulačního centra JCU v Českých Budějovicích, která měla 
pozitivní ohlas. 
 
52. májové hepatologické dny 2025, 19. – 21. 5. 2025, Karlovy Vary 

 Aktivní účast: 9 prezentujících NLZP 

 Pasivní účast: 39 NLZP 
 
8. kongres ČGS ČLS JEP, 16. – 18. 10. 2025, Praha  

 Aktivní účast: 8 prezentujících NLZP 

 Pasivní účast: 226 NLZP 
 
Tradiční endoskopická sestra ČAS 2025, 8. 12. 2025, Praha 

 Aktivní účast: 3 prezentujících NLZP 

 Pasivní účast: 32 NLZP 
 
Regionální akce: 

 „XXVII. Hradecké gastroenterologické dny,“ 20. – 21. 3. 2025, Hradec Králové 

 „XXIX. Rožnovský gastroenterologický den,“ 30. 5. 2025, Rožnov pod Radhoštěm 

 „VIII. Zlínská gastroenterologická konference,“ 25. 9. 2025, Zlín 

 
Každým rokem zajišťujeme odbornou výuku v NCO NZO Brno, pro certifikovaný kurz „Specifická 
ošetřovatelská péče při endoskopických vyšetřovacích a léčebných metodách zažívacího traktu“. 
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Kurz se konal 10. – 14. listopadu 2025, odborné prezentace a výuku zajistila Ing. Andrea 
Brucknerová (IKEM Praha), Mgr. Zuzana Černá (ÚVN Praha) a Ivana Folprechtová (FNuSA Brno). 

Ve dnech 8. – 12. 12. 2025 proběhly nové volby do výboru HGS sester. Bylo 5 kandidátů do 
výboru sekce a 3 kandidáti do revizní komise. Hlasovalo se elektronickou i korespondenční 
formou. Do volební komise byli zvoleni: Ivan Tichý (předseda komise) a Marcela Gabrielová (člen 
komise). Z 80 oslovených aktivních členů sekce hlasovalo celkem 18. Nově byli zvoleni noví 
členové výboru a revizní komise (abecedně, bez titulů). 

Výbor:  

 Absolonová Petra 

 Bartošová Petra 

 Brucknerová Andrea 

 
Revizní komise: 

 Gabrielová Marcela 
 
Výbor se v roce 2025 setkal celkem třikrát. Na každém setkání si na základě stanovených cílů 
jasně stanovil úkoly. Na posledním setkání 17. 10. 2025 jsme jednohlasně odsouhlasili výši 
odměn pro členy výboru a hospodáře naší sekce ve výši 4 000 Kč. 

Sekce chirurgických oborů 
- předsedkyně Mgr. Iva Otradovcová 

 
Výbor sekce na období 2025 – 2029: 

 předsedkyně Mgr. Iva Otradovcová; Praha 

 místopředsedkyně Mgr. Světlana Jeřábková, MBA; Litomyšl 

 pokladník Mgr. Lucie Kubátová; Praha 

 předseda RK Bc. Lukáš D. Masar, DiS.,MPH; Praha 

 členka RK Mgr. Alena Pospíšilová, Ph.D, MHM; Brno 

 člen RK Mgr. Pavel Kůřil, DiS; Brno 
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Činnost sekce v roce 2025: 

 Na jaře 2025 proběhly v sekci volby nového výboru. O aktivní práci ve výboru byl 
minimální zájem. Přesto se podařilo sestavit výbor z 6 členů sekce. Nový výbor se 
sešel 30. 9. 2025 a domluvil se na základech práce v následujících letech. 

 24. 4. 2025 jsme uspořádali tradiční jarní konferenci „Jarní sesterský chirurgický den 
Evy Kvasnicové“. Zájem byl obrovský a do kongresového sálu se dostavilo 216 
aktivních a pasivních účastníků.  

 Několik členek sekce dostalo za odměnu vstupenky na Ples sester 2025 a Den sester 
2025. 

 Během roku jsme uspořádali několik jednodenních seminářů: Podtlaková terapie, 
Ošetřování pacientů se stomií, Zavádění port katétrů, Rehabilitační ošetřování 
u chirurgických pacientů, Používání nových zdravotnických prostředků u stomiků, atd. 
Velký zájem o tyto semináře mají především kolegyně z agentur domácí a následné 
péče. 

 22 členkám SCHO - stomickým sestrám jsme umožnili odbornou stáž v nemocnici 
a výrobním závodě v Anglii. Na stáž získala sekce ekonomickou podporu ve formě 
daru – 700 000 Kč. Na realizaci celého projektu jsem spolupracovala s agenturou, 
která zajistila kolegyním doprovod po celou dobu stáže.  

 Výbor sekce individuálně spolupracuje s pacientskými a dobrovolnickými 
organizacemi. 

 Komunikace výboru je převážně on-line. 

 Předsedkyně sekce je jediným zástupcem ČR ve WCET (Word Council of Enterostomal 
Therapy), kde si hradí členství. 

 Předseda RK sekce spravuje naše facebookové stránky a jejich prostřednictvím se 
snažíme oslovovat zdravotníky mimo členskou základnu ČAS. 

 Ekonomická situace SCHO je vyrovnaná. 
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Sekce nefrologicko–urologická 
- předsedkyně Mgr. Helena Jeřábková, DiS. 

  
Výbor nefrologicko–urologické sekce ČAS: 
Předsedkyně: Helena Jeřábková 
Místopředsedkyně: Petra Slezáčková 
Pokladník: Marcela Švandrlíková 
Členky revizní komise: Naděžda Halecká, Jitka Pancířová 
 
Jednání výboru nefrologicko–urologické sekce ČAS se uskutečnilo dvakrát, prostřednictvím 
MS Teams. 
 

Aktivity, vzdělávací akce: 

 11. Edukační sympozium České nefrologické společnosti, Brodovy dny 2025, Tábor, 

14.  16. května 2025. Program sester byl i tentokrát zaměřen na určitou oblast 
dialyzační praxe, transplantací a mezioborové spolupráce. V tomto roce jsme zařadili 
témata věnovaná problematice: domácí dialýzy, transplantacím ledvin od žijících dárců 
a multidisciplinárnímu přístupu v nefrologické péči. 

 53rd EDTNA/ERCA International Conference, Porto, 11. – 14. října 2025. 

 Transplantační edukační sympozium ČTS & SOT, Brno, 13. – 14. října 2025. 

 Ambasador transplantace – Transplantace ledvin od žijícího dárce (IKEM), Praha, 
25. září 2025. 

 Distribuce publikací EDTNA/ERCA: Léčba diabetické nohy v nefrologické péči – Průvodce 
pro klinickou praxi, Příprava vody pro hemodialýzu – Průvodce pro všeobecné sestry. 

 

Publikace EDTNA/ERCA: 
 

 

Účelem bylo vytvořit publikaci, která bude 
obsahovat aktuální informace o úpravě vody 
pro hemodialýzu. Jedná se o příručku 
speciálně určenou pro všeobecné sestry 
a další zdravotnické pracovníky pracující na 
hemodialyzačním středisku. 
 
Tato publikace EDTNA/ERCA je dostupná 
v PDF na webových stránkách nefrologicko-
urologické sekce ČAS. 
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Cíle nefrologicko-urologické sekce ČAS: 

 Podpora a realizace vzdělávání sester v oblasti nefrologie, transplantační medicíny 
a urologie. 

 Podpora přednáškové činnosti sester. 

 Dostupnost publikací EDTNA/ERCA v češtině. 

 Spolupráce s Českou nefrologickou společností v oblasti vzdělávání. 

 Spolupráce se zástupcem EDTNA/ERCA za ČR. 

 Stabilizovat, popřípadě navýšit počet členů nefrologicko-urologické sekce ČAS. 

Sekce nutričních terapeutů 
- předsedkyně Mgr. Věra Andrášková 

 

Pátý ročník Konference Sekce nutričních terapeutů 2025 proběhl v Praze 21. ledna 2025. 
Součástí programu bylo v závěrečném bloku konference Fórum členů – setkání členů Sekce 
nutričních terapeutů. 

Výbor SNT ČAS rozhodl pokračovat v pořádání kurzů pro nutriční terapeuty garantovaných ČAS. 
Po celý rok jsou připravena různá témata z oblasti klinické výživy. Kurzy jsou vedeny nutričními 
terapeutkami, odbornicemi v dané nutriční problematice, a doplněn je vždy také pohled 
psychologa. 

Naše profesní organizace je aktivně zapojena do odborné pracovní skupiny Nemocniční 
stravování při MZČR. Zastoupena je předsedkyní Mgr. Věrou Andráškovou. Další členkou této 
pracovní je Mgr. Marie Kohutová, která zde zastupuje fakultní nemocnice, současně je také 
členkou výboru SNT ČAS. 

Spoluautorkami nových doporučení pro osoby s diabetem ČDS ČLS JEP jsou mimo jiné i dvě 
členky výkonného výboru SNT ČAS, Mgr. Aneta Seidlová a Mgr. Jana Eliášová. 

Kurz pro nutriční terapeuty v souvislosti s projektem VZP Zapojení nutričního terapeuta do péče 
v ordinaci odb. diabetologie se uskutečnil 30. září 2025 v Praze. Absolvování tohoto kurzu je 
jednou z podmínek stanovených VZP. 

K datu 26.  4.  2025 vstoupilo v platnost nové znění vyhlášky č. 99/2012 Sb., která upravuje 
personální zabezpečení zdravotních služeb, včetně požadavků na nutriční terapeuty. Změna 
nastala v části týkající se personálního zabezpečení lůžkové péče. Na návrhu jsme jako Sekce 
nutričních terapeutů ČAS spolupracovali. 

Na našich webových stránkách nutricniterapeuti.cz je zveřejněn seznam nutričních ambulancí 
nutričních terapeutů. Cílem této rubriky je pomoci široké veřejnosti s nalezením svého 
nutričního terapeuta ve své blízkosti. 

Pravidelně je publikován newsletter Sekce nutričních terapeutů v elektronické podobě, kde 
informujeme členy o aktivitách naší sekce. Newslettery jsou rozesílány na e-mailové adresy 
členů sekce. 

SNT má zastoupení v Akreditační komisi Ministerstva zdravotnictví ČR pro nelékařská 
zdravotnická povolání. 
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Pokračuje spolupráce SNT ČAS s CPM Lymfocentrem a Českou lymfologickou společností. 
Opakovaně pořádáme kurzy pro nutriční terapeuty, na kterých účastníci získají komplexní 
přehled o lymfologii a možnostech léčby lymfatické insuficience a chronických otoků, včetně 
zásad nutriční intervence. 

Pokračuje spolupráce s odbory zdravotnictví krajských úřadů, na jejichž výzvu se jako odborníci 
z praxe a zástupci odborné společnosti účastníme jednání výběrových komisí na uzavření smluv 
o poskytování a úhradě hrazených služeb se zdravotními pojišťovnami v oboru nutriční terapeut 
v jednotlivých krajích. 

Sekce onkologická 
- předsedkyně Mgr. Darja Hrabánková – Navrátilová 

 

Onkologická sekce ČAS v roce 2025 pokračovala ve své odborné a vzdělávací činnosti, zaměřené 
na podporu kvality ošetřovatelské péče, profesního rozvoje sester a multidisciplinární 
spolupráce v oblasti onkologie a hematoonkologie. 

Sekce se aktivně účastnila řady odborných konferencí a setkání. Mezi nejvýznamnější patřily: 
Praque ONCO (leden, Praha), Pražské hematologické dny (leden, Praha), Pařízkovy dny (březen, 
Ostrava), Olomoucké hematologické dny (květen, Olomouc) a Brněnské onkologické dny (říjen, 
Brno). Na těchto akcích členky sekce prezentovaly aktuální témata z ošetřovatelské praxe, 
sdílely zkušenosti z péče o onkologické pacienty a podporovaly implementaci moderních 
postupů a standardů péče. 

Velký důraz byl v roce 2025 kladen na podporu vzdělávání a profesního rozvoje. Za podpory 
prezidentky ČAS PhDr. M. Šochmanové, MBA se sekce podílela na činnosti pracovní skupiny při 
Ministerstvu zdravotnictví ČR, která dokončila vzdělávací program „Onkologická péče 
v onkologii a hematoonkologii“ dle rámcového programu EONS. Program byl navržen tak, aby 
reflektoval aktuální potřeby klinické praxe a podporoval komplexní přístup ke vzdělávání sester 
v onkologii. 

Kromě toho sekce aktivně podporovala sdílení dobré praxe, posilovala odbornou komunikaci 
mezi pracovišti a motivovala sestry k účasti na specializačním vzdělávání a workshopech 
zaměřených na psychologickou podporu pacientů, komunikační dovednosti a prevenci infekcí. 

Onkologická sekce ČAS tak i v roce 2025 potvrdila svou roli klíčového odborného partnera, který 
podporuje kvalitu péče, profesní rozvoj sester a implementaci moderních přístupů v onkologické 
a hematoonkologické praxi. 
 

  

Foto: Olomoucké hematologické dny 
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Sekce pedagogická 
- předsedkyně Mgr. Ilona Kopecká 

 
Uskutečněné a podporované akce: 

 Mezinárodní konference: Rodina – zdraví – nemoc – Univerzita Tomáše Bati, Zlín. 

 Celostátní konference Liberecké psychologické dny „Kouzlo hranic“ ve spolupráci se 
SZŠ a VOŠ zdravotnickou v Liberci. 

 Pedagogické vedení studentů – studijní kurz – Univerzita Tomáše Bati Zlín. 

 
Pedagogická sekce spoluorganizovala a podpořila ústřední kola studentských soutěží: 

 Olympiáda v Klinické propedeutice – SZŠ Šumperk. 

 Psychologická olympiáda – SZŠ Kyjov - Téma „ Co pro mě znamená život “. 

 Soutěž v Ošetřovatelství – SZŠ Vinohrady, Praha SZŠ. 

 Soutěž PP – SZŠ Mělník. 

 XVI. Celostátní studentská vědecká konference bakalářských a magisterských 
nelékařských zdravotnických oborů - Univerzita Pardubice. 

 Výbor sekce – Zkušenosti s AI ve výuce - UPCE. 

 Předseda sekce se studenty spolupracuje s Lékařským a informačním centrem na 
celostátním výzkumu závislostí a zdravého životního stylu. 

 

  
Foto z Libereckých psychologických dnů. 

Sekce perioperačních sester 
- předsedkyně revizní komise Ing. Jaroslava Jedličková, MBA 

 

Jednání výboru sekce v roce 2025: 

První jednání 24. 4. 2025 - jednání výboru při kongresu ve Zlíně – projednání plánu činnosti pro 
rok 2025. Naplánován XV. Kongres perioperačních sester, který se uskuteční v Brně pod záštitou 
FN Brno. Plánované nové volby pro rok 2025 – 2028. 
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Druhé jednání výboru proběhlo online formou 17. 9. 2025. Byl projednán program XV. Kongresu 
perioperačních sester v Brně, termín 24. -25. 4. 2026. 
 
EPND 2025: 
Oslava Evropského perioperačního ošetřovatelského dne (15. 2.)„INOVATE,EDUCATE, ELEVATE: 
Honoring Perioperative Nurses“ proběhla formou webových stránek EORNA a perioperačních 
sester. 
 

 
 

XIV. KONGRES PERIOPERAČNÍCH SESTER pod záštitou KNTB Zlín ve dnech 25. 4. - 26. 4. 2025 
s mottem „Vědění je síla, ale nadšení je jiskrou.“ Ivern Ball 

Na kongresu byly oceněny dvě dlouholeté instrumentářky paní Jaroslava Tomšová a paní 
Dagmar Petříková. Převzaly pamětní medaili „Heleny Frýdecké“ a pamětní list. V průběhu 
kongresu zazněla řada velmi zajímavých přednášek na téma nové technologie v perioperační 
péči, komunikační dovednosti a etika v perioperační péči, robotická chirurgie, skryté rizikové 
faktory, varia, zavádění nových informačních technologií, mezioborová spolupráce. 
 
VOLBY 2025: 
dne 25. 7. 2025 si výbor ve 2. kole voleb formou tajného hlasování zvolil tyto členy: 

 Předseda sekce perioperačních sester ČAS - Mgr. Opálková Kateřina, MBA (5 hlasů), 
vrchní sestra COSIACS, FN Brno. 

 Místopředseda - Mgr. Abrahámová Petra (3 hlasy), porodní asistentka a perioperační 
sestra COS, Masarykova nemocnice, Ústí n. L., Odborný asistent UJEP FZS Ústí n. L. 

 Pokladník - Löblová Jitka (5 hlasů), Perioperační sestra, FTN Praha 

 Předseda revizní komise - Ing. Jedličková Jaroslava, MBA (3 hlasy), Perioperační sestra 
COSIACS, FN Brno, Odborný garant pro perioperační péči, NCO NZO Brno 

 Člen revizní komise - Bc. Krejčiříková Barbora (6 hlasů), Staniční sestra COS, KNTB, Zlín 

 Člen revizní komise - Mgr. Rumlová Martina (7 hlasů), Staniční sestra chirurgických sálů, 
FNKV, Praha 
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 Člen pro vzdělávání - Mgr. Wichsová Jana, Ph.D. (4 hlasy), Odborný asistent, Univerzita 
Pardubice FZS  

 
EORNA 2025: 
Mezi členy naší sekce hledáme zástupce pro pokračování v evropském sdružení EORNA. 
Další kongres EORNA se uskuteční v roce 2026 v Chorvatsku v Dubrovníku 14. - 16. května 2026 
„The Synergy of Expertise and Knowledge“. 
 

 

Sekce zdravotních laborantů 
- předsedkyně Eva Klímová 

 
V roce 2025 proběhlo: 
03. 04. 2025 – CELOSTÁTNÍ PRACOVNÍ KONFERENCI ZDRAVOTNÍCH LABORANTŮ FN U SV. ANNY 

V BRNĚ 
21. 11. 2025 – ODBORNÁ KONFERENCE ČESKÉ ASOCIACE SESTER A VFN PRAHA Mosty mezi 

laboratořemi 
 
Výbor se sešel celkem 4x. 
 
Plán na rok 2026: 
26. 03. 2026 Celostátní konference Zdravotních laborantů ČAS a FN u sv. Anny. 
20. 11. 2026 Odborná konference ČAS a VFN v Praze.  
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Mezinárodní organizace (členství a spolupráce) 

EAPT Evropská asociace farmaceutických techniků 
EDTNA/ERCA Evropská asociace dialyzačních a transplantačních sester a Evropská asociace 

péče o nemocné s chorobami ledvin 
EFAD Evropská federace asociací dietologů/nutričních terapeutů 
EfCCNa Evropská asociace ARO sester 
EFN Evropská federace sesterských asociací 
EONS Evropská onkologická společnost sester 
EORNA Evropská asociace perioperačních sester 
EPUAP Evropský poradní panel pro otázky dekubitů 
ERS Evropská respirační společnost 
ESGENA Evropská společnost gastroenterologických a endoskopických sester 

a spolupracovníků 
ESNO Evropská organizace sester specialistek 
FEND Evropská asociace diabetologických sester 
HORATIO Evropská asociace psychiatrických sester 
ICCN Mezinárodní společnost onkologických sester 
IFPN Mezinárodní federace perioperačních sester 
PNAE Evropská asociace pediatrických sester 
WCET Světová organizace stomaterapeutů 
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Partneři České asociace sester 

LINET spol. s.r.o. 

Promedica Praha Group, a.s. 

Grada Publishing, a.s. 

B. Braun Medical s.r.o. 

SAK, o.p.s. 

Časopis Florence 

Hartmann 

Aesculap Akademie 

BATIST Medical, a.s. 

3M ČESKO, spol. s r.o. 

EUNi 

 


