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Uvodni slovo prezidentky

Vazené kolegyné, kolegové,

pfedem mi dovolte znovu vyzdvihnout nasi profesi, a predevsim vam
véem podékovat za to, Ze jste si ji zvolili a setrvavate ve zdravotnictvi
pfes nezmérné Usili, kterd tato profese pfinasi. Denné bojujete o
zachranu ¢i kvalitu toho nejcennéjsiho, co mame — zdravi a kvalitni
Zivot. Denné se potykdte snedostatkem persondlu jak ve
zdravotnickych provozech, tak v socidlni sféfe. Rok 2020, stejné jako
rok predchozi ukazal, jak nesmirné naroc¢nou, odpovédnou, tézkou a
vyCerpdvajici praci musime umét zvladnout. Rok 2020 byl navic rokem,

kdy jsme si pfipomnéli 200 vyroci narozeni nasi patronky Florence
Nightingale, kterd jako prvni v nelehkych podminkdch predstavila profesi sestry oSetfovatelky a
ktera by na sestru dnesni doby byla jisté velmi pysna. Uzavreli jsme ,ROK SESTRY“ i kampan
Nursing Now, kterd se v podobé vystav fotografii snazila toto povolani zviditelnit a oslavit. Rok
2020 byl také symbolickym rokem, kdy si vSechny sestry spolec¢né s dalSimi nelékarskymi
profesemi sahly na dno pfi boji s nebezpecnou pandemii.
Ceska asociace sester pfi véech jedndnich, ale i v médiich hlasité a viditeIné podporuje véechny
sestry a ostatni nelékarské pracovniky napti¢ obory, vyjedndva lepsi podminky prace ve
zdravotnictvi. SnaZzime se ukotvit a zdkonem podpofrit to, co povaZujeme za velmi dllezité,
prosadit vznik komory. Neunavné se snazime také medialné vyzdvihnout praci sester, které
denné prokazuji svou statec¢nost, vzdélanost, vysokou odbornou uroven, ale i nezmérnou silu
pecovat o nemocné nejen v akutni péci, ale také v domacim prostredi.
Dékuji vam, ¢lenkdm a ¢lendm Ceské asociace sester, 7e jste nasi profesni organizaci vérni,
podporujete nas a zpétnou vazbou a vasimi reakcemi nam dodavate vili pokracovat dal v nasem
usili. Hajime a prosazujeme zajmy vsech nelékarskych profesi.
V zavéru roku 2020 Ceskd asociace sester apelovala na vladu, odpovédné &initele, odbornou i
laickou verejnost k podpore profese sestry a viech nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.
Casto pfipomindm to, co je vdnedni dob& ziejmé a nezpochybnitelné, 7e ,21.stoleti
nezvladdneme bez sester. Je na Case dat sestram uznani, které si zaslouzi a vysokou prestiz této
profesi! “
Vam, €lenkam a €leniim Ceské asociace sester velice dékuji jménem prezidia za vérnost nasi
profesni organizaci. Velice si toho vazime!

Al 4 / ]
/ y ‘.,’ 4 :
// : ) L ‘/"43»'(»/\_/ K [%/(—\//

PhDr. Martina Sochmanova, MBA
Prezidentka Ceské asociace sester
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Pfedstaveni Ceské asociace sester

Ceska asociace sester je nejvétsi odbornd profesni organizace sester a jinych odbornych
pracovnikU. Tato nepolitickd, neziskova organizace s pravni subjektivitou haji pozici profese sester
v Ceském zdravotnictvi. Je oteviena pro vSechny sestry a ostatni nelékafe pUlsobici
v resortu zdravotnictvi, socidlni péce, Skolstvi a ve viech oblastech soukromého, nebo jiného
podnikani bez ohledu na narodnost, nebo naboZenské vyznani s plsobnosti po celé Ceské
republice.

Zakladnim poslanim Ceské asociace sester je, aby profese nelékaF(i méla celospoleéenské uznani,
pfijatelné pracovni podminky i adekvatni finanéni ohodnoceni.

Kdo ¥idi Ceskou asociaci sester

Nejvy3sim orgdnem Ceské asociace sester je Sném predsed(l sekci a region(, ktery se sklada
z predsedd sekci a regiond CAS. Daldim organem CAS je Férum delegatd, které voli deviti ¢lenné
prezidium a revizni komisi. Sidlem Ceské asociace sester je Praha.

Strategicky plan na obdobi 2016 — 2020
Profesni pfiprava a vzdélavani

e Aktivné se Ucastnit legislativnich procest ovliviujicich profesiondlni pfipravu
zdravotnickych pracovnikli a dalSich zdravotnickych povolani, postaveni sester
a ostatnich zdravotnickych pracovnik( v systému zdravotni péce a jejich vykon profese.

e Podporovat a realizovat ndrodni a mezinarodni programy zamérené na vzdélavani sester,
porodnich asistentek a dalSich zdravotnickych pracovnikd.

e Podporovat a realizovat oSetfovatelsky vyzkum a projekty ptispivajici ke zvySovani kvality
zdravotni péce.

e Spolupracovat s Ministerstvem zdravotnictvi CR a Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy CR v oblasti kvalifika¢niho vzdélavéni, vytvaiet vhodné podminky v oblasti
celozivotniho vzdélavani tak, aby obnovovani a udrzovani odborné zpUsobilosti pfispélo
k zabezpeceni vysoké kvality poskytované péce a ochrané zdravi jednotlivcli a komunit.

Osetrovatelska praxe

e Posilovat a rozdifovat kompetence zdravotnickych povolani v CR véetné prosazovani
sester a ostatnich nelékarskych zdravotnickych pracovnikd jako nositell zdravotnich
vykon.

e Prosazovat navySeni financénich prostfedkd plynoucich do oblasti poskytovani
oSetfovatelské péce v souladu s rostoucimi potfebami populace.
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e Spolupracovat s Ministerstvem zdravotnictvi CR pFi stanoveni cenové hodnoty bodu
zdravotniho vykonu autorské odbornosti nelékarského zdravotnického pracovnika.

e Prosazovat plnéni Ak¢éniho planu Zdravi 2020 a zasazovat se o naplfiovani jednotlivych
priorit tykajicich se oSetfovatelské péce.

Potieby populace
e Aktivné se podilet na tvorbé zdravotni politiky predkldadanim navrhd pti pripravé

vSeobecné zavaznych pravnich predpist na celostatni i regionalni drovni.

e \Vytvaret a podilet se na koncepci dlouhodobé péce v CR a Akénim planu péce o osoby
postizené Alzheimerovou chorobou.

e Spolupracovat s organy statni spravy a ostatnimi profesnimi i odbornymi organizacemi
v Ceské republice a vzahrani¢i. Na mezinarodni urovni pokradovat ve spolupraci
s Evropskou federaci sesterskych asociaci (EFN).

e Spolupracovat s organizacemi pacient( a aktivné se zapojovat do jimi organizovanych akci.

Kvalita péce a etika v oSetfovatelstvi
Neodmyslitelnou soucasti osSetfovatelské péce je respektovani lidskych prav, jako je pravo

na zivot, distojnost a pravo na zachazeni s Uctou.

e Je tfeba vytvaret Ucinné ndstroje k zajisténi bezpecné, kvalitné a eticky poskytované
oSetfovatelské péce v souladu s potifebami osob, skupin i komunit. Podilet se na realizaci
resortnich bezpecénostnich cil(i v praxi a na rozvoji klinickych standarda péce.

Postaveni zdravotnikti ve spolecnosti

e Podporovat aktivity vedouci ke zvySovani prestize zdravotnickych profesi ve spole¢nosti
véetné pravni ochrany profesi.

e Posilovat stav zdravotnickych povolani, provadét aktivni kroky ke stabilizaci a dalSimu
rastu ¢lenské zakladny.

e Upevnit postaveni zdravotnickych profesi transformaci CAS na komoru zdravotnickych
pracovnikd.

e Obhajovat profesni zajmy.

Cil Ceské asociace sester

Chceme byt profesni organizaci sco nejvétsim poctem ¢lend a silnym hlasem
ve spolecnosti.
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Jak toho dosahneme

Aktivitami v oblasti legislativy, standardizaci oSetfovatelské péce, podporou a realizaci
vzdélavacich aktivit i publikaéni Cinnosti. Spolupraci se zahrani¢nimi sesterskymi profesnimi
organizacemi, s Ceskou lékafskou komorou, Ceskou stomatologickou komorou, Ceskou
lékarnickou komorou a odbornymi Iékafskymi spole¢nostmi, ddle s Ministerstvem zdravotnictvi
CR, Parlamentem CR adal$imi institucemi statni sprdvy, v oblasti pracovniho prava uzkou
spolupraci s Odborovym svazem zdravotnictvi a socialni péce CR.

Kdo se mGze stat élenem Ceské asociace sester

Clenem se mize stat kazda sestra, porodni asistentka, nutriéni terapeut, zdravotni laborant,
farmaceuticky asistent, asistent ochrany verejného zdravi nebo jiny nelékat, ktery vykondava, nebo
vykonaval své povolani dle platnych predpisa.

Cinnost Ceské asociace sester

Ceska asociace sester ma v Evropé kredit aktivni profesni organizace, kterd ma zajem o pozitivni
zmény na poli oSetfovatelstvi. Dlkazem toho je nase clenstvi v Evropské federaci sesterskych
asociaci se sidlem v Bruselu.

Cinnost Ceské asociace sester spocivd v praci odbornych sekci a regionl. Jednotlivé sekce
a regiony poradaji pravidelné odborné vzdélavaci akce, seminéare, konference. U¢astni se aktivné
mezindrodnich kongresd, sympozii jak v Ceské republice, tak v zahranici.

Vsichni Ti, kterym neni |hostejné, kam nase oSetrovatelstvi sméfuje a chtéji se na transformaci
a zménach podilet, se mohou aktivné zapojit v odbornych sekcich nebo regionech a spolupodilet
se na vytvoreni silné profesni organizace.

Dokazme svou aktivitou a iniciativou, Ze prdvem patfime do spoleéenstvi sdruZujici zdravotniky
celého svéta, a Ze mUzeme byt hrdi na prislusnost k nasi profesi.

Vedeni Ceské asociace sester
Prezidium CAS

Prezidentka PhDr. Martina Sochmanovd, MBA

Viceprezidentka Mgr. Lenka Kaldbova, Ph.D., LLM

Clenky Mgr. Veronika Hauerova
Bc. Michaela Kolarova, MBA

Mgr. Lucie Laurynova

Mgr. Jana Pultarova
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Mgr. Mario Pytel, DiS.

Mgr. Renata Tydlackova

Mgr. Dana Varikova

Revizni komise CAS

Predsedkyné

Milena Nociarova, DiS.

Clenky

Marie Pekarova

Mgr. Pavlina Kozusnikova

Disciplinarni komise CAS

Predsedkyné

Mgr. Nina Millerova

Clenové

Mgr. Jana Pultarova

Jiti Cernoch

Komise pro kvalitu vzdélavacich akci CAS

Predsedkyné

Mgr. Lenka Klimova, MBA

Clenky

Mgr. Veronika Hauerova

Mgr. Dana Kfrivska

Akreditaéni komise pii MZ CR

Zastupci CAS

Mgr. Veronika Hauerova

Katerina Jaborova

Mgr. Jaroslava Novakova

Pracovni skupiny CAS

Vedouci skupiny pro Seznam zdravotnich vykonl

Mgr. Lenka Kaldbova, Ph.D., LLM

Vedouci skupiny pro legislativu

PhDr. Martin Samaj, MBA

Vedouci skupiny pro vzdélavani

Mgr. llona Antonickova

Vedouci skupiny pro kvalitu osetfovatelské péce

Mgr. Lenka Gutova, MBA

Vedouci skupiny soudnich znalct

Mgr. Ivana Dvorackova, Ph.D.

Vedouci skupiny pro bezpeci zdravotnik

Bc. Tomas Kovrzek

Vedouci skupiny pro komunikaci a média

Megr. Barbora Klimova
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Vedouci skupiny pro osetfovatelskou dokumentaci PhDr. Martina Sochmanovd, MBA

Pfedsedové sekci a regionti CAS

Region Hradec Kralové Bc. Ilvana Rodanova

Region jihomoravsky Bc. Véra Roubalova

Region Karlovy Vary Mgr. Helena Marcinkova

Region Mladd Boleslav Mgr. Lucie Laurynova

Region moravskoslezsky Mgr. Renata Tydlackova

Region plzensky PhDr. Jitka Krocova

Region Praha Marie Pekarova

Sekce anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce Mgr. Jana FlajSingrova

Sekce dermatovenerologicka BoZena Jelinkova

Sekce diabetologicka Bc. Vladimira Havlova

Sekce domaci péce Mgr. Petra Vytasil Krajickovd, MBA

Sekce gastroenterologicka a hepatologicka Mgr. Bc. Andéla Ticha

Sekce chirurgickych obord Mgr. lva Otradovcova

Sekce interni Mgr. Jana Hruskova

Sekce kardiochirurgicka Mgr. Dana VIaskova

Sekce managementu Mgr. Dita Svobodova, Ph.D., MHA

Bc. Marcela Méstkova/Mgr. Helena
Jerdbkova, DiS.

Sekce nefrologicko - urologicka

Sekce neonatologicka Bc. Michaela Kolarova, MBA

Sekce neurologicka Mgr. Petra Krulova

Sekce nutri¢nich terapeutl Mgr. Véra Andraskova

Sekce onkologicka Mgr. Darja Hrabankova

Sekce perioperacnich sester
Sekce pneumologicka
Sekce primarnich sester
Sekce psychiatricka
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Sekce sester seniorek RGZena Wagnerova

Sekce stomatologicka Iva Stercova

Sekce studentl Mgr. llona Antonickova

Sekce traumatologicko - ortopedicka PhDr. Dagmar Skochova, MBA

Sekce zdravotné socialni Mgr. Veronika Krickova, DiS.

Sekce zdravotnich laborant( Bc. Anna Skalicka

Financni zprava

Pfizndni k dani z pfijm0 pravnickych osob za rok 2020 bylo podano na Finanéni urad pro Hlavni
mésto Prahu dne 31. 5. 2021.

Predkladame vykaz zisku a ztrat za rok 2020, ¢isla jsou uvedena v celych tisicich K¢.

Cinnosti

Nazev ukazatele o f
A. NAKLADY 1
. Spotiebované nakupy celkem 2 1538 231 1769
1 Spotieba materialu 3 90 90
2 Spotieba energie 4
3. Spotieba ostatnich neskladovatelnych dodavek 5
4 Prodané zbozi 6
1. Sluzby celkem 7
5 Opravy a udrZovani 8
6. Cestovné 9 103 103
7. Naklady na reprezentaci 10 474 474
8. Ostatni sluzby 11 871 231 1102
1. Osobni naklady celkem 12 560 560
9. Mzdové naklady 13 482 482
10. Zakonné socidlni pojisténi 14 78 78
11. Ostatni socidlni pojisténi 15
12. Zakonné socidlni naklady 16
13. Ostatni socidlni naklady 17
V. Dané a poplatky celkem 18
14. Dan silniéni 19
15. Dan z nemovitosti 20
16. Ostatni dané a poplatky 21
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Cinnosti
Nazev ukazatele
Hlavni Hospodarska Celkem

V. Ostatni naklady celkem 22 50 50
17. Smluvni pokuty a uroky z prodleni 23 1 1
18. Ostatni pokuty a penale 24
19. Odpis nedobytné pohledavky 25
20. Uroky 26
21. Kurzové ztraty 27 2 2
22. Dary 28
23. Manka a skody 29 1 1
24, Jiné ostatni ndklady 30 46 46

Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a
VI. , . 31

opravnych poloZek celkem
55 Odpis dlouhodobého nehmotného a hmotného 37

' majetku
26 Zlstatkova cena prodaného dlouhodobého 33
) nehmotného a hmotného majetku

27. Prodané cenné papiry a podily 34
28. Prodany material 35
29. Tvorba rezerv 36
30. Tvorba opravnych polozek 37
VII. Poskytnuté prispévky celkem 38

Poskytnuté prispévky zdétované mezi
31. VL . 39

organizacnimi slozkami
32. Poskytnuté ¢lenské prispévky 40
VIIL. Dan z pfijmu celkem 41
33. Dodatecné odvody dané z prijmu 42

‘ NAKLADY CELKEM

Cinnosti
Nazev ukazatele T
A. VYNOSY 44
. Trzby za vlastni vykony a zbozi celkem 45 502 502
1 Trzby za vlastni vyrobky 46
2. Trzby z prodeje sluzeb 47 502 502
3 Trzby za prodané zbozi 48

1. Zména stavu vnitro organizacnich zasob celkem 49

4, Zména stavu zdsob nedokoncené vyroby 50
5 Zména stavu zasob polotovart 51
6. Zména stavu zasob vyrobk 52
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Cinnosti
Nazev ukazatele
Hlavni Hospodarska Celkem

7. Zména stavu zvirat 53
1. Aktivace celkem 54
8. Aktivace materidlu a zboZi 55
9. Aktivace vnitro organizacnich sluzeb 56
10. Aktivace dlouhodobého nehmotného majetku 57
11. Aktivace dlouhodobého hmotného majetku 58
V. Ostatni vynosy celkem 59 219 219
12. Smluvni pokuty a uroky z prodleni 60
13. Ostatni pokuty a penale 61
14. Platba za odeslané pohledavky 62
15. Uroky 63
16. Kurzové zisky 64
17. Zuctovani fondl 65
18. Jiné ostatni vynosy 66 219 219
V. Triby z ’prodeje vmajetku, zuctovani rezerv a 67

opravnych polozek celkem
19. Triby z'prodejt'e dlouhodobého nehmotného a 68

hmotného majetku
20. Trzby z prodeje cennych papirQ a podila 69
21. Trzby z prodeje materidlu 70
22. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 71
23. Zuctovani rezerv 72
24, Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 73
25. Zuctovani opravnych polozek 74
VI. Prijaté prispévky celkem 75 2053 99 2152
26. PFijvaté p.Fispévky zUc€tované mezi organizac¢nimi 76

sloZkami
27. Prijaté prispévky (dary) 77 403 99 502
28. Prijaté Clenské prispévky 78 1650 1650
VIL. Provozni dotace celkem 79
29. Provozni dotace 80

VYNOSY CELKEM

Cinnosti
Nazev ukazatele
Hlavni Hospodarska Celkem
C. VYSLEDEK HOSPODARENI PRED ZDANENIM 82 626 -132 494
34. Dan z pfijmu 83
D. VYSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI{ 84 626 -132 494
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Komentar

Vysledek hospodareni Ceské asociace sester za rok 2020 je celkové bez schodku proti roku 2019.
Hospodareni bylo rozpracovano do prehledu kazdé sekce zvlast a rozdéleno na tri Casti — sekce,
které hospodafily do minusu, sekce, které hospodatily shodné s rokem 2018 a sekce, které
hospodafily s vyznamnym ziskem.

Prezidium CAS hospodafilo se ziskem proti roku 2019. Sekcim je doporuéeno provadét mezisoucty
hospodareni v pllro¢nich intervalech do pfipraveného on-line formulare, ktery bude k trvalému
nahledu a kontrole G&etni CAS.

Zprava revizni komise

Dne 15. 2. 2020 se sesla Revizni komise ve sloZzeni Marie Pekafova a Milena Nociarova k revizi
Ucetnictvi sekci a region(i CAS. Zastupci osmi sekci a region(i se dostavili osobné&, dalsi poslali
dokumenty e-mailem. K dalsi kontrole se Revizni komise jiz neseSla vzhledem k nastalé
epidemiologické situaci.

Milena Nociarova, DiS.
predsedkyné revizni komise

Zprava disciplinarni komise
Predsedkyné: Mgr. Nina Miillerova
Clenové: Mgr. Jana Pultarova, Jifi Cernoch

V pribéhu roku 2020 komise nefesila Zadny disciplinarni pfipad.

Mgr. Nina Mllerova
predsedkyné disciplinarni komise

Zprava komise pro kvalitu vzdélavacich akci (kreditni komise)
Predsedkyné: Mgr. Lenka Klimova, MBA
Clenky: Mgr. Dana Kfivskd

Mgr. Veronika Hauerova

Komise pro kvalitu vzdélavacich akci pokracuje v ¢innosti, na kterou navazala po plvodni kreditni
komisi v posuzovani, hodnoceni a udélovani garance kvality vzdélavacim akcim uréenym pro
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nelékaiské zdravotnické profese. Ceskd asociace sester i nadale poskytuje zastitu témto
odbornym akcim.

V priibéhu roku 2020 komise dostala mnoho dotazi na udélovani kredit( a vysvétlovala novelu
zdkona €. 96/2004 Sb. z roku 2017, ktera zrusila kreditni/pocitatelny systém vzdélavacich akci.
Bylo vcelku prekvapivé, ze i tfi roky po novele zakona, se mnoho vzdélavacich instituci, ale
i jednotlivcl, dotazuje na pocet kredit(l. Clenky komise také vysvétlovaly, 7e MZ vydalo dodatek,
kde potvrdilo povinnost zdravotnik( vzdélavat se.

.................... povinnost celoZivotniho vzdéldvdni (CZV) zistdvd naddle zachovdna a je povinnd
pro vSechny zdravotnické pracovniky a jiné odborné pracovniky.................

V roce 2020 nebylo mozné z dlvodl omezeni a nafizeni vlady pofddat odborné konference
a vzdélavaci akce tak, jak bylo dosud zvykem, ale mnoho vzdéldvacich instituci se s tim vyporadalo
dobfe a zménilo planovanym akcim formu do elektronické podoby, at uz do podoby webinaf,
nebo streamovanych akci. Trend cilené a odborné zamérenych akci pokracuje. Pocet vzdélavacich
akci garantovanych Ceskou asociaci sester v roce 2020 i pres viechna omezeni dosahl
registracniho cisla 439 a mnohé z téchto akci maji vice terminu. Aktivity v oblasti vzdélavani
ukazuji nezbytnost zvySovani znalosti a dovednosti napfi¢ obory.

Rok 2020 ukazal vic, nez kdy dfiv, volbu nového pfistupu ke vzdélavani zdravotnik( napftic¢ obory,
jeho formu, nabidku témat i nové postupy a komunikaci s Ucastniky.

Komise pro kvalitu vzdélavacich akci predloZzi snému v roce 2021 ndvrh zmény Smérnice
CAS/SM/2017/001 — Pravidla o vydavani souhlasného stanoviska CAS k zafazeni do systému
celozivotniho vzdélavani, kde navrhne zmény a doplnéni vyplyvaji z novych trend(i a forem
celozivotniho vzdélavani.

Mgr. Lenka Klimova, MBA
predsedkyné komise pro kvalitu vzdélavacich akci

Evidence clenské zakladny

Evidence ¢lenské zakladny je vedena v databazovém systému, ktery byl vytvoFen na miru Ceské
asociaci sester v roce 2007 s naslednymi Upravami. M& mnoho funkci a splfiuje pozadavky Uradu
pro ochranu osobnich udajd. Stile umoziiuje spravu ¢lend CAS, evidenci plateb ¢lenskych
prispévkl spolu s automatickym rozesilanim pokynl k platbé, obsahuje aplikaci na rozesilani e-
mailovych zprav a SMS zprav, spravuje elektronické pfihlasovéni na akce CAS a umoZfiuje prehled
statistiky ¢lenské zdkladny, nicméné se stdva vyrazné zastaralym a nefunguje idedlné.
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Clenska zakladna

Poget k 1. 1. 2019 Poget k 1. 1. 2020
Poéet aktivnich ¢lent 3000-4000 3272
Pocet nové piihlaZenych dend 200-300

Pocet aktivnich ¢lent podle sekci/regionti k 1.1.2021

Pocet znovu piihlasenych ¢lenl (obnovené
Clenstvi)

41. Region Praha 411
10. Sekce interni “
02. Sekce anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce 198
08. Sekce domaci péce 166
12. Sekce nefrologicko — urologicka 194
36. Sekce nutri¢nich terapeutu 195
07. Sekce chirurgickych oborl 191
30. Sekce zdravotnich laborant( 196

39. Region Hradec Kralové 162
19. Sekce pediatricka 156

53. Region moravskoslezsky 163
61. Region Mlada Boleslav 100

46. Region jihomoravsky 109

65. Sekce gastroenterologicka a hepatologicka 102
21. Sekce psychiatricka 111
57. Sekce diabetologicka 102

27. Sekce pedagogicka

N
()}

15. Sekce onkologicka

31. Sekce managementu

N
N

73. Sekce perioperacnich sester

N
()}

59. Sekce neonatologicka

17. Sekce traumatologicko — ortopedicka

()]
ey

()]
~N

23. Sekce stomatologicka

22. Sekce zdravotné socialni

66. Sekce pneumologicka

44. Region plzerisky
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69. Sekce primdrnich sester

38. Sekce kardiochirurgicka

64. Region Karlovy Vary

56. Sekce neurologicka

03. Sekce dermatovenerologicka

68. Sekce sester seniorek

52. Sekce transfuzni sluzby

o

43. Region Jablonec nad Nisou

33. Sekce nuklearni mediciny

Clenské vyhody
Clenové maji moznost vyuzit nékolik ¢lenskych vyhod:
e zvyhodnéna Ucast na vzdélavacich akcich poradanych sekcemi a regiony CAS
e Dpiistup do neverejné ¢asti webovych stranek CAS
e zasilani e — mailového Zpravodaje CAS
e zdarma pfistup do internetové uc¢ebny CAS

e prdavni podpora a poradenstvi v oblasti zdravotnického prava (prvni telefonickd konzultace
zdarma, prvni osobni konzultace problému v advokatni kancelafi zdarma, pravni
zastupovani za zvyhodnénych podminek)

e sleva 10 % na knihy vydavatelstvi Grada Publishing, a.s.
e zvyhodnéné telefonni tarify spolecnosti TRS servis s.r.o.

Nezda se oviem, Ze by tyto vyhody motivovaly nové zdravotniky ke vstupu do Ceské asociace
sester ve vysokych poctech. Proto prezidium i nadale intenzivné diskutuje o nabidkach dalsich
motivatoru.

Aktivity prezidia v dobé pandemie

Rok 2020 prokazal, jak je postaveni sester a ostatnich zdravotnik( dllezité a nenahraditelné a je
nezbytné to lidem, vladnim predstavitelim, ale i kolegynim a koleglim neustale pfipominat.
Jenom tak bude nasSe postaveni ve spoleénosti pevné a neotfesitelné. Nikdo z nas necekal, jaké
vypéti nam vsem rok 2020, ktery byl vyhlasen WHO Rokem sester a porodnich asistentek a mél
byt vyznamny mnoha aktivitami v kampani Nursing Now, pfinese. Mnozi z nas si sahli na dno,
mnozi stali tvari v tvar starostem nejen o nase pacienty, ale i o své rodiny, pratele a pfibuzné.

Ceska asociace sester se cely rok snazila, a stale snaZi, podporovat vase Usili a dat na védomi, e
na ten boj nejste sami, e na vas myslime a Ze jsme jednotny tym. CAS se mimo aktivniho shanéni
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OOP predevsim do domaci péce, také snazila formou rozhlasovych vstupl propojovat nabidku a

poptavku dalsSich potfebnych prostredkd, ale také pro vas pripravit zazemi a benefity, jakymi

napftiklad byly:

Pravni pomoc — MedlLaw z. s. Jsme spolek studentl a absolventl Pravnické fakulty
Univerzity Karlovy, ktery nabizi bezplatné pravni poradenstvi a vzdélavani v oblasti
medicinského prdva a prdva socidlniho zabezpeceni. www.medlaw.cz

Benefitni kryti - spolu s Generali Ceskou pojistovnou jsme ptipravili pro sestry a ostatni
nelékarsky zdravotnicky personal zajistujici plynuly chod zdravotnickych zatizeni specialni
benefit v podobé Zivotniho pojisténi. Pojisténi poskytuje Generali Ceskd pojistovna a
pojistné hradi Ceska asociace sester, tedy vy za néj nic neplatite.

Linka kolegialni podpory - Do provozu byla uvedena Linka kolegidlni podpory uréena pro
telefonickou peer pomoc zdravotnickym pracovnikiim. Z povéfeni MZCR ji kompletné
zajistuji peeti a psychologové. K dispozici je nonstop.

Standardni a bariérova nemocnicni opatfeni - Je velmi dulezZité rozumét viem typim
opatreni, se kterymi se v nemocnici mizZzeme setkat za rliznych okolnosti. Tato opatfeni
jsou obecné zndma a jsou vydana Centrem pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for
Disease Control and Prevention—CDC). Jsou podporovdna a dodrZovana po celém svété.
PfinaSime vam je v ceStiné diky nasi kolegyni Zuzané Tomaskové.
https://www.cnna.cz/docs/akce/opatreni.pdf

Unikatni nabidka hlidani déti zdravotnickému personalu - od Studentského spolku Agora.
Plsobi na Pedagogické fakulté UK a sdruzuje tedy budouci ucitele s vielym vztahem k
détem. Vzhledem k soucasné situaci nabizi pomoc formou dobrovolnictvi, kterd je
momentalné v jejich sildch - a to hlidani déti sester (potazmo zdravotniki ¢i zaméstnancu
ve zdravotnictvi)

Nabidka psychologické pomoci - iniciativa Déldm co mlzu, v ramci které poskytuje
psychologickou podporu vSem obéanim a pracovnikim v  prvni linii.
https://www.delamcomuzu.cz/jsem-pracovnik-v-prvni-linii/

Benefit pro clenskou zadkladnu - ZDARMA pobyt na Klinovci -pobyt zdarma v mésici
cervenci v Haji pod Klinovcem. Velkorysa nabidka majiteld prisla pro vas proto, Ze spole¢né
doufame, Ze to pomUze a vy vsichni, ktefi jste pracovali ve velkém riziku, nebo nemohli
byt se svymi blizkymi, stravite alespon par dni v klidu a naéerpdate nové sily.

Nabidka ochrannych prostredku

Boty od Bati

Obcas se lidé ptaji a my nekonecné znovu a znovu odpovidame, Ze prezidium stejné tak, jako v

prvni i daldich vinach, pracuje v dlouhych sménéch ve zdravotnictvi a praci pro CAS vykonava
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mimo své zakladni pracovni povinnosti zcela zdarma, a to neunavné s veskerou razanci a
naléhavosti. Zde najdete néktera verejnda vystoupeni

https://www.cnna.cz/napsali-o-nas/

Prezidentka PhDr. Martina Sochmanova, MBA mimo sv(ij kazdodenni i noéni boj o persondl, jeho
zajisténi a péci v IKEM, byla a je denné na pfijmu pro sdélovaci prostifedky, pro média, nahlé
vstupy a vyjadreni, ddle vstupovala do raznych jedndani na podporu sester a ostatnich zdravotnikd,
stala se prostiednikem pfi prebirani a nasledné predavani darli, které se distribuovaly do
zdravotnickych zafizeni, branila a chranila sestry a ostatni zdravotniky pred dalSimi pracovnimi
zatéZemi. Zapojila se do testovani na Covid 19.

Mimo jiné se také osobné setkala s ministrem zdravotnictvi doc. MUDr. Janem Blatnym, Ph.D.
Tématem byla pfedevsim nadmérnd pracovni zatéz sester v soucasné epidemiologické situaci ve
vSech typech zdravotnickych a socialnich zafizenich. Pfedmétem debaty byla také klicova role
sester pfi antigennim testovani obc¢an(, které nyni probiha a bude probihat i v dobé vanocnich
svatkd a nového roku. Pani prezidentka poZzadala pana ministra o moznost Upravy provozni doby
testovacich center. Pan ministr si plné uvédomuje nadmeérnou zatéz, ktera je v souvislosti s
testovanim kladena pfedevsim na sestry a ostatni nelékare. V ptipadé, Ze nemocnice nebudou
schopny v daném obdobi z objektivnich dlivodd naplnit doporucenou kapacitu, ujistil pan ministr
pani prezidentku, Ze je zde moZnost obratit se na své lokalni platce (pojistovny) a dohodnout se
na Upravé provozni doby ve svatecnich dnech tak, aby bylo zajisténo maximum mozné testovaci
kapacity bez neadekvatniho pretizeni personalu. Pani prezidentka naopak ujistila pana ministra,
Ze si uvédomuje vyznam a dulezitost antigenniho testovani, Zze tedy nebude této moZnosti
zneuzito.

Viceprezidentka CAS Mgr. Lenka Kaldbova, PhD., LLM. mimo pracovni zaté? v Nemocnici
Litomérice, kde zajistuje mnoho provoznich a persondlnich zaleZitosti a odpovida za mnoho
dllezZitych rozhodnuti, zajistuje odbérova centra, véetné socialni sféry, pecuje o zaméstnance, ale
také bojuje za ulevu pro zdravotniky a smysluplna vladni rozhodnuti. | ona se zapojila do testovani
na Covid 19.

Clen prezidia Mgr. Mario Pytel, DiS. se mimo své prace na ARO v Brné pfimo podilel na budovani
a zarizovani polni nemocnice v Letnanech jako ¢len tymu, vSeobecna sestra se specializaci pro
intenzivni péci pro zdravotnické zabezpeéeni vojenskych jednotek NATO na tzemi Ceské republiky
a v zahrani¢nich misich.

Clenka prezidia Mgr. Dana Vaiikovd mimo pracovni zatéZ ve FN Hradec Kralové, kde zajistuje
mnoho provoznich a personalnich zaleZitosti a odpovida za mnoho duleZitych rozhodnuti,
neunavné pracuje na dokumentech tykajicich se kompetenci sester, podpory vzdélavani, podpory
tvorby vykonu a platby za vykon sester a ostatnich NLZP, trvalé spoluprdci s MZ pfi nastaveni
kvalifikaéniho a specializa¢niho vzdélavani sestram a dalSich vyznamnych zadanich.

Clenka prezidia Mgr. Lucie Laurynova ma jako reditelka zdravotnické $koly pIné ruce prace se
zajisténim vyuky a ndhrad vyucovani, priprav maturit a pfijimacich zkousek, koordinaci vyuky tak
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potiebnych zdravotnikl. Mimo tuto svoji praci chodi do sluzeb do nemocnice, kde roky stale
pracuje jako sestra.

Clenky prezidia Bc. Michaela Kolafova, MBA. a Mgr. Veronika Hauerova pracuji ve VFN v pIné
zatézi, v plném provozu, nebot VFN je jednou z nejvice zatizenych nemocnic v této nelehké dobé.
Mgr. Veronika Hauerova jako zdravotni laborantka zajistuje od pocatku pandemie v plném
provozu zpracovani vsech vzorkd nemocnice a soucasné vzorkt na Covid19.

Clenka prezidia Mgr. Renata Tydlackova mimo svou praci v nemocnici v Havifové, kterd si prosla
nékolikrat mimoradnou zatézi a ndporem péce o nejvainéjsi pacienty, zastupuje persondl na
vSech pozicich, pomdaha na oddéleni i vambulancich a je zapojena do testovani i o¢ckovani v plném
rozsahu.

Clenka prezidia Mgr. Jana Pultarova spolu s Mgr. Lenkou Klimovou, MBA, kterou znate z
kancelafe CAS, mimo svoji praci v nemocnici jsou jiz od bfezna lofiského roku tfikrat v tydnu v
odbérové covidové bunce a testuji a testuji.

Projekt Pomahame sestrickam

Ucelem této sbirky, bylo pod&kovani od vefejnosti, v drtivé vétsiné laické, viéem zdravotnikdm,
ktefi v plném nasazeni poskytovali pomoc v krizovém obdobi. Podékovani bude promitnuto do
darkovych poukazi, dle volby zdravotnika a moznosti verejné sbirky.

Jak projekt vznikl

Projekt vznikl velmi spontanné jako reakce na vzniklou situaci kolem Covid-19. Velka spousta lidi
na projektu pracovala zdarma, vse se reSilo ,za pochodu” a to sjedinym cilem. Podpofit
zdravotniky, zejména sestry v ,prvni linii“. Ackoliv je jasné, Ze duleziti jsou vSichni zdravotnici, tato
situace ukazuje, ze néktefi jsou v mnohem vétsim ohroZeni nez jini. Generali Ceska pojistovna
spustila 20. 3. 2020 web www.pomahamesestrickam.cz, na kterém se generuji vzkazy sestram od

lidi z rGznych koutl republiky. Pokud clovék oznaci pfispévek na socialnich sitich hashtagem
#pomahamesestricka, tento vzkaz se na webu automaticky objevi.
Ve spolupraci s Generali Ceskou pojistovnou a Perfect Canteen Filipa Sajlera vznikla také
»svacinova roadshow”, diky které se do rliznych nemocnic dostanou dobroty a vyborna kdva, aby
si tak vy€erpani zdravotnici mohli alespon na chvilku dobit baterky.

Vznik pisnicky
Muzikant Ond¥ej G. Brzobohaty pfizval k nazpivani své nové autorské pisné Zivot Martu Jandovou
a Vojtu Dyka, aby jejim prostfednictvim vSichni tfi spolecné podékovali sestrdm a ostatnimu

zdravotnickému personalu za jejich soucasnou obétavou, ve vSech ohledech nelehkou praci v
prvni linii. Zaroven pisni¢kou oslovuje $irokou vefejnost s zadosti o finanéni piispévek Ceské
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asociaci sester na transparentni Ucet, z néhoz se pro sestry a dalsi zdravotniky uhradi Zivotni
benefity, které jim budou alespon ¢aste¢nou odménou za tydny naro¢ného pracovniho nasazeni.

,Pral jsem si, aby sestry védély, Ze maji podporu Siroké verejnosti, a aby ta podpora byla nejlépe
materialni. Proto jsem oslovil prezidentku Ceské asociace sester Martinu Sochmanovou s
napadem, zda by asociace vytvofila transparentni icet, a rozhodl jsem se, Ze se pokusim pisnickou
Zivot pfimét dalsi lidi, mozna i firmy, aby sestram, ale nejen jim, poslali penize, z nichz by mohly
byt nasledné hrazeny poukdzky na sluzby, které jim pomUzou k zaslouzenému relaxu. Zkratka byly
by pouzity na cokoliv, co sestry potési a co by jim alespori ¢astecné vratilo péci, kterou ony vénuji
ted nam vsem, at uz to budou poukazy do kadernickych, kosmetickych saldn(, na fitness a tak
podobné. ZaslouZi si, az bude po vSsem, aby se i ony citily opeCovdvané a jedinecné,” vysvétluje
Ondfej G. Brzobohaty.

Verejna shirka a DMS

Ceské asociaci sester bylo mozné pfispét na popsané tcely prostfednictvim transparentniho tGctu
u Komeréni banky: 191900/0100 nebo odeslanim jednorazové DMS. Darcovskou DMS zajistovalo
Forum darcu.

Vefejna sbirka se konala na Uzemi celé Ceské republiky od 28.3.2020 a pokracuje do roku 2021.

Zakon o komore

Vl4dda na své schlzi dne 13. éervence 2020 projednala a posoudila ndvrh zdkona o Ceské komore
vSeobecnych a détskych sester a zaujala k tomuto navrhu zdkona neutralni stanovisko, pricemz
upozoriuje na nékteré skuteénosti, které povazuje za vhodné zohlednit v dalSim legislativnim
procesu.

https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=8&CT=891&CT1=1
V souvislosti se vznikajicimi diskusemi se prezidium CAS rozhodlo je$té pied projednanim navrhu

zvefejnit a zaslat na U¥ad vlady CR nase stanovisko.

Urad vlady Ceské republiky

NabreZi Edwarda BenesSe 4

Praha 1 — Mald Strana

PsC 118 01 V Praze dne 29.6.2020

Véc: Stanovisko CAS k navrhu zakona Ceské komory véeobecnych sester a détskych sester

Vazeny pane premiére,
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dovolujeme si poslat k Vadim rukdm nase stanovisko k navrhu zdkona Ceské
komory vSeobecnych sester a détskych sester.

Vzhledem k soucasnému déni zejména na socidlnich sitich, které vyvolal poslanci
predloZeny ndvrh na vznik zékona Ceské komory vieobecnych sester a détskych sester
povaZzujeme za nezbytné vydat ndsledujici prohlaseni.

Je vieobecné znamo, 7e CAS dlouhodobé usiluje o vznik komory nelékafd a to i za
predchozich vedeni. Neni tajemstvim, Ze o vznik komory v tom pravém slova smyslu, ne
jako zdjmového spolku, usiluji nékolik let také porodni asistentky, nové i fyzioterapeuti.
Obé tyto skupiny velmi dobfe chdpou nutnost vzniku komory pro jejich profesi. Je zfejmé,
Ze sestry, jako nejpocetnéjsi skupina z fad nelékarskych zdravotnickych profesi, by svoji
komoru mit mély. Na$im zamérem byl vznik Ceské komory sester a vybranych
zdravotnickych povolani /profesi, ktery nezahrnoval pouze vseobecné a détské sestry, ale
viechny profese, které CAS sdruzuje.

Komora zarucuje také rovnost povolani.

V pfipadé ndvrhu zakona nejde o povinnost byt ¢lenem vzniklé komory, ale o
registraci a s tim spojeny jednorazovy poplatek, jehoz vyse bude jesté diskutovdna. Radi
bychom v otdzce registrace a jejich ndleZitostech Uzce spolupracovali s UZIS. Jde
predevsim o oblast profesni statistiky, kterou tato instituce nevede, tyka se napf. dolozZeni
preruseni praxe, jeho délky, prace ve zdravotnictvi mimo Gzemi CR, aj.

Soucéasné absence databaze NLZP vedend pravé CAS (a v budoucnu komorou) ndm
v dobé koronavirové ukazala, jak obtiznd je napfiklad cilend pomoc konkrétnim
zdravotnickym pracovnikdm.

To, co by méla komora nelékarim prinést predevsim, je jednota a zastani pfi jedndnich na
rGznych udrovnich a vrldznych oblastech, jako napf. podminky pro vykon profese,
kompetence, vzdéldvani, aj. Diky komore budou nelékafi mnohem silnéjSim a
uznavaneéjsim povolanim, které jiz dnes postupné prejalo a stale prejima fadu kompetenci
od lékar(i. Je to jeden z mnoha krokll vedoucich k transformaci péce, kterd je jisté
nezvratitelna.

Dalsi oblasti oproti minulosti jsou stiznosti pacient(i nebo jejich blizkych na praci ¢i
komunikaci nelékara. Zde by méla také komora svou nezastupitelnou roli v ramci feseni
dané situace, jako je tomu napft. v pfipadé lékarli, mohla by zajistit pravni poradenstvi,
pripadné pomoci se zvladnutim situace. Kdo se v této situaci ocitnul, vi, o ¢em je rec!

Komora znamend, mimo jiné, také posileni prestiZze profese nelékartd, po které
neustale tolik voldme a snaZime se ji posilovat. Vazime si prace vSech zdravotnikd bez
rozdilu délky vykonu povolani a chovame k nim hlubokou uctu. Je ale potfeba zvySovat
povédomi laické verfejnosti o praci sester a nelékaf(l, v neposledni fadé pfildkat nové posily

Londynska 15, 120 00 Praha 2
ICO 00537161 Strana 20z 53

www.cnna.cz



http://www.cnna.cz/

VYROCNI ZPRAVA 2020 CESKA ASOCIACE SESTER

v podobé studentl sSkol se zdravotnickym zamérenim do zdravotnictvi. To vSe vyZaduje
nové pristupy a principy, nelze se stale ohlizet, co bylo dfive pred lety. Vyvoj jde neustale
kupredu a to zvlasté plati v oblastech, jako jsou medicina a oSetfovatelstvi.

K tomu, zda bude zakon pfijat a v jaké podobé, je jesté dlouha cesta a také
predmétem mnoha diskuzi v odbornych i politickych kruzich.

Ceska asociace sester s politovanim sleduje vyvoj komunikace na socidlnich sitich a
jednozna¢né se vymezuje v0¢i slovim jako ,zneuZiti dominantniho postaveni
k prosazovani osobnich cili svého prezidia“ nebo , disciplinarni vylouéeni ¢len(i”, ktefi na
toto poukazovali. Jedna se o zdmérnou manipulaci a desinformaci odborné i laické
verejnosti k ziskani prizné k ndazorim pisatel(l. Jde o zneucténi prace clenl prezidia, ktefi
vykonavaji svoji funkci ve svém volnu a bez naroku na honorar a snahu pospinit dobré
jméno CAS.

CAS jako profesni organizace je uzndvanou autoritou v CR jiz Fadu let. Jeji snahou
bylo a stale je podpora a hajeni zajmu nelékarl, za coZ se této organizaci dostalo mnoha
uznani. V neddvné dobé byla CAS udélena cena CZECH TOP 100 ,Hrdinové boje
s koronavirem®. Je to ocenéni prace vsech sester a nelékafl bez rozdilu v jaké oblasti nebo
segmentu praveé pracuji.

Po celou dobu nelehkého obdobi boje s koronavirem prezidium neunavné
pracovalo na pomoci sestram i nelékarlm v terénu, pomahalo napf. se zajisténim
ochrannych pomlicek pro domaci péci, pravni a poradenské pomoci, psychologickém
poradenstvi, hlidanim déti zdravotnikiim, aj. Aktivita byla zfejmd i v médiich, kde ¢asto
vystupovala prezidentka CAS. Zcela jisté jeji vystupovani a prace prezidia zvysila povédomi
laické verejnosti o vyznamu, dllezZitosti a narocnosti praci nelékarl a tedy zvysila i prestiz
tohoto povolani.

Podpofte nas v nasem usili, spole¢né mizeme dokazat vice!

Suctou PhDr. Martina Sochmanové, MBA a Prezidium CAS
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Vyznamna ocenéni

Ceska asociace sester ziskala vyznamné ocenéni od

(50C1Ce Czech Top 100 ,Hrdina boje s koronavirem” v ramci
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Slavnostni predani ocenéni 20. rocniku soutéze Sestra roku, kterou kazdorocné organizuje
vydavatelstvi Mlada fronta, divize Medical Services, se konalo 30. zafi 2020 v Kiné Lucerna v Praze.
Soutéz Sestra roku je tradi¢ni udalosti, kterd je koncipovana jako podékovani sestram a dalSim
nelékarskym zdravotnickym pracovnikiim za jejich mimoradnou a zodpovédnou praci.

V kategorii Sestra v managementu a vzdélavani ziskala prvni misto ¢lenka prezidia ndméstkyné

pro oSetfovatelskou péci z Fakultni nemocnice Hradec Kralové Mgr. Dana Vankova.

Cinnost sekci a region v roce 2020

Region Hradec Kralové

Rok 2020 zasahl do Zivota kazdého z nas. Z divodu nepfriznivé epidemiologické situace zastupkyné
regionu byly nuceny zrusit prevaznou vétsinu naplanovanych odbornych seminar, jejichz témata
byla zaméfena jak na aktualni  problematiku oSetfovatelské péce, tak
na informace tykajici se nasi sesterské profese. BEhem roku region usporadal pouze 1 seminar
a 1 mezinarodni kongres — XXVI. krdlovéhradecké oSetfovatelské dny.

Kongres se uskutecnil 10. — 11.9. v prostorach EA Hotelu Tereziansky dvir Hradec Kralové
ve spolupraci s CAS — Sekci anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce. Zastitu nad akci prevzala
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Fakultni nemocnice Hradec Krdlové a Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Kralovéhradecky kraj a mésto Hradec Kralové.

Hlavnimi tématy kongresu byly OSetfovatelstvi 21. stoleti — odkaz Florence Nightingale, dale péce
o pacienta s infekénim onemocnénim, intenzivni péce, i. v. vstupy, kozni defekty a dalsi odborné
kazuistiky z oblasti oSetfovatelstvi, a také vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracovnika.

V rdmci slavnostniho zahdjeni prevzala emeritni hlavni sestra Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Jaroslava Pe¢enkova z rukou hejtmana Kralovéhradeckého kraje PhDr. J. Stépana, Ph.D. pamétni
medaili hejtmana za mimoradny prinos ¢eskému osetfovatelstvi.

Podékovani za usporadani kongresu patti vSéem, ktefi se v této epidemiologicky nelehké dobé
podileli na velmi kvalitnim a odborném kongresu. Diky patfi i ucastniklm kongresu
za dodrZovani nafizenych opatreni.

Na seminati PéCe o Zenu dne 6. 2. prednasejici seznamili ucastniky s problematikou diagnostiky
a lécby rakoviny prsu, s péci o prsy v dobé téhotenstvi a kojeni a moznostmi rekonstrukce prsu
po jeho chirurgickém odstranéni.

Jednani vykonného vyboru CAS Region Hradec Kralové probihala ve dnech 7. 2., 5. 6. a 10. 12.
2020. Pfedmétem téchto jedndni byly zpravy o hospodareni, tematicka zaméreni a organizacni
zajisténi seminail, organizace a finanéni spolutéast CAS na XXVI. Kralovéhradeckych
osetrovatelskych dnech, a dale volby do vyboru na nové funkcéni obdobi.

Stav ¢lenti CAS Region Hradec Kralové byl k 1. 1. 2020 — 209 ¢len( a k 31. 12. 2020 -163 ¢lend.
Aktivni spoluprace s ¢lenskou zakladnou a predavani kvalitnich informaci sestram je jednim
z vyznamnych krok( vyboru CAS Region Hradec Kralové, jak motivovat sestry ke spolupraci
v rdmci CAS.

Vyznamné ocenéni ziskala 30.9. ¢lenka CAS Region Hradec Kralové, naméstkyné
pro oSetrfovatelskou péci Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Mgr. Dana Varikova. Nékteré ¢lenky
nadale aktivné pracuji v Radé kvality pro oSetfovatelskou péci ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové HK a podili se na vytvareni oSetrovatelskych dokument(, dale jsou zastoupeny
i v poradnich komisich teditele a jsou c¢lenkami v komisich pfi vybérovych Fizenich
na manazerské pozice pro nelékafské zdravotnické pracovniky. V ramci SirSich aktivit pasobi
¢lenky Regionu Hradec Kralové v komisich na narodni Grovni p¥i MZ CR.

Bc. Ivana Rodanova
predsedkyné regionu
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Region jihomoravsky

Vzhledem k nepfiznivé epidemiologické situaci nebyly vroce 2020 pofadany v Regionu
jihomoravském Zadné odborné akce. Presto region mél zastoupeni v soutéZi Andél mezi
zdravotniky. Skvéle reprezentovala vSechny vSeobecné sestry kolegyné Helena Tlachova, kterd
postoupila do findle soutéZze mezi 6 nejlepsich zdravotniku z celé republiky.

Stav ¢lenské zakladny je 115 clen(.

Bc. Véra Roubalova
predsedkyné regionu

Region Karlovy Vary

Sestry v nemocnicich karlovarského regionu Cheb, Sokolov, Ostrov a Karlovy Vary pracovaly
v obdobi epidemie predevSim srdcem a mnohdy do Uplného vycerpdni za cenu mnoha
prescasovych hodin a na Ukor svych rodin.

Ty z nich, které se aktivné podilely na vzdélavacich akcich CAS, se automaticky staly pfikladem
a velmi iniciativné pracovaly na tzv. covidovych oddélenich.

| byvalé ¢lenky CAS z fad sester dichodkyf, zejména z lazeriskych domd, se aktivnég, jesté
pred nafizenim krajského uradu, pfihlasily a nyni kazdodenné pracuji v ockovacich centrech
v nasem kraji. Z divodu pandemie vsak nebyla vyvijena Zzadna vzdélavaci ¢innost v ramci Regionu
Karlovy Vary.

Mgr. Helena Marcinkova
predsedkyné regionu

Region Mlada Boleslav

Veskera ¢innost ¢lenek Regionu Mlada Boleslav spocivala v online setkani vyboru. Komunikace
s ¢lenkami regionu byla téZ pouze online. Z dlivodu epidemie Covid-19 se vSe utlumilo.

Mgr. Lucie Laurynova
predsedkyné regionu

Region moravskoslezsky

sy

Rok 2020 se nesl v duchu pandemie COVID-19. Boj zdravotnikd s timto onemocnénim zapficinil
nemoznost poradat jakékoliv akce v rdmci moravskoslezského regionu.
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Clenky regionu se pasivné zGéastnily 3. 3. workshopu na téma ,MISSED NURSING CARE AND
PATIENT SAFETY“ (OSetrovatelska péce a bezpecnost pacienta), kterou poradala Lékarska fakulta
Ostravské univerzity.

| v dobé pandemie se ¢lenky regionu podilely na rozsifeni informaci o Anketé Moravskoslezska
sestra 2020. Anketa je pofddana Moravskoslezskym krajem a kona se pod zastitou ministra
zdravotnictvi, hejtmana Moravskoslezského kraje a prezidentky Ceské asociace sester.

Clenové regionu mohli nominovat svou sestru do téchto kategorii:
e Sestra u lGzka
e Ambulantni a domdci péce
e Paliativni a hospicova péce
e Porodni asistentka
e Ocenéni za dlouhodoby pfinos v oSetfovatelské péci

Jako jiz tradi¢né probihala anketa od bfezna do kvétna 2020, kdy zdravotnicka zafizeni kraje méla
moznost nominovat své kandidaty do péti hlavnich kategoriich — Sestra u lGzka, Ambulantni a
domaci péce, Paliativni a hospicovd péce, Porodni asistentka a Ocenéni
za dlouhodoby pfinos v osetfovatelské péci. Vyhlaseni ankety probéhlo bez pritomnosti divaka.
Slavnostni predani cen vitézkdm se uskutecnilo 25.9. prostfednictvim TV POLAR. Slavnostni
predani probéhlo za pritomnosti prof. Ing. Ivo Vondraka, CSc., hejtmana Moravskoslezského kraje,
dale naméstka pro zdravotnictvi MUDr. Martina Gebauera, zastupcl zdravotnickych zafizeni a
také partneru celé akce.

Clenky regionu podpofily akci AVON POCHOD zakoupenim 8 kusd tricek.

Mgr. Renata Tydlackova
predsedkyné regionu

Region plzensky

Cinnost regionu byla obnovena v roce 2011. V fijnu 2020 se uskuteénily volby pfedsednictva
regionu. Zprava o prlbéhu a vysledcich voleb, véetné sloZzeni nového vyboru, je dostupna
na strankdch CAS/ sekce a regiony.

e Vzdéldvaci akce

V roce 2020, vzhledem k epidemiologické situaci, byla usporadana jedna vzdélavaci akce,
na které se region podilel. Jiz 11. roénik tradi¢niho kongresu Cesta poznavani a vzdélavani
v odetfovatelstvi a jarni/podzimni konference plzefiského regionu CAS, s podtitulem Nursing Now,
poradala Katedra o3etfovatelstvi a porodni asistence FZS ZCU, FN Plzef, Ceskd asociace sester —
Region plzefisky a Ceskd konfederace porodnich asistentek. Na konferenci vystoupila fada
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vyznamnych hostl, napt. drzitelka Ceny Florence Nightingalové za rozvoj oSettovatelstvi Nina
Miillerova a byvald ministryné zdravotnictvi Dana Juraskova. Ug&astnici konference, kterd byla
realizovana dne 17.9., ji hodnotili jako velmi zdatilou. Prezencni listiny, program, prezentace z
konferenci, finan¢ni podklady a fotodokumentace je archivovdna elektronicky
a Castecné i v tiSténé podobé. Zprdva z kongresu je k dispozici na strankach regionu.

Clenky regionu se aktivné zapojily do akce Nursing Now, kterou organizovala Fakultni nemocnice
Plzen. Putovni vystava ,V hlavni roli sestra“ mapovala historii oSetfovatelstvi, vzdélavani
v prGbéhu let, vyvoj kompetenci a role sester v pfimé péci, ve vyuce a v managementu. Zpravu
o projektu Nursing Now zpracovala Nina Miillerova.

e Ucast v pracovnich skupindch CAS/jinych instituci za CAS

Ve skupiné pro legislativu je zapojena Mgr. Nina Miillerovd a Bc. lvana Chvojkova. V rdmci skupiny
byl pfipominkovan navrh novely vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o vedeni zdravotnické dokumentace,
Koncepce oSetfovatelstvi, Narodni vzdélavaci program pro vSeobecné sestry, ndvrh na vyssi
kompetence pro vSeobecné sestry a dalsi zdravotnické pracovniky. Legislativni skupina se také
vyjadtovala k ndvrhu snizeni administrativni zatéze zdravotnickych pracovnikd.

Clenka plzeriského regionu Mgr. Jaroslava Novakové je od roku 2018 aktivni spolupracovnici
Akredita¢ni komise pfi MZ CR jako zastupce CAS.

Mgr. Nina Millerova je ¢lenkou Evropského poradniho panelu pro otazky dekubit(i (EPUAP). Dale
se kazdoro¢né Ucastni kulatych stold MZ CR — Systém monitorovani a prevence dekubittl
v CR.

Zahranicni aktivity

Mistopfedsedkyné regionu Mgr. Nina Miillerova je ¢Elenkou Evropského poradniho panelu
pro otazky dekubiti (EPUAP).

Hospodareni regionu

Hospodareni regionu je dlouhodobé vyrovnané, bohuzel vSak po celé funkéni obdobi dochazelo
k ubytku ¢lenl regionu. Na konci funkéniho obdobi je celkovy pocet platicich ¢lent 54.
Planované aktivity na tento rok 2021

Vzdélavaci akce (plan véetné ucasti na akcich prezidia): Usporadat nebo se podilet na organizaci
konferenci FN Plzet nebo FZS ZCU (Vzdélavani nas bavi, Cesty poznavani a vzdélavani, Stop
dekubitim, EPUAP, webindaFe nebo jiné akce odbornych sekci CAS).

Ucast na jedndnich a v pracovnich skupinach CAS/jinych institucich

Setkani vyboru regionu 4x ro¢né.
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Akce poradané Prezidiem CAS nebo jinymi regiony a sekcemi CAS.

Skupina pro legislativu — Mgr. Nina Miillerova a Bc. Ilvana Chvojkova.

Akreditaéni komise p¥i MZ CR — Mgr. Jaroslava Novéakova.

Jednani Kulatého stolu MZ CR — Systém monitorovani a prevence a lé¢by dekubitl v CR.

Dalsi aktivity

Udrzovat aktudlni informace na strankach regionu.

Podporovat aktivity smérujici k rozsiteni ¢lenské zdkladny regionu.

Vhodnou formou se zapojit do oslavy Mezindrodniho dne sester, podle aktudlni epidemiologické
situace.

ZalozZeni facebooku regionu, priibézné informace o ¢innosti vyboru.

Spoluprace se spolecnosti Excelentni Zena na akcich pro verejnost, prednaskova cinnost
v kontextu zvySovani a podpory zdravotni gramotnosti.

Spoluprace s Fakultni nemocnici Plzen a dalSimi poskytovateli zdravotni a sociadlni péce
v Plzenském kraji zejména pfi akcich pro verejnost, podpora zdravotni gramotnosti verejnosti.

Zahranicni aktivity

Clenstvi Evropského poradniho panelu pro otazky dekubit(i (EPUAP) - Mgr. Nina Miillerova, cilem
je zapojit novou ¢lenku regionu Bc. Vandu Tomaskovou.

Navazat spoluprdci se zahrani¢nimi profesnimi organizacemi.

Ziskat novou c¢lenku v oboru hemato-onkologie, kterd by navazala na ¢innost Bc. Evy Bystrické
a pokracovala v aktivitdch Nurses Group European Group for Blood and Marrow Transplantation.

PhDr. Jitka Krocova
predsedkyné regionu

Region Praha

Region Praha sdruiuje zdravotniky mnoha nelékaFskych zdravotnickych profesi z celé Ceské
republiky. Mezi ¢leny/Elenkami regionu jsou vseobecné sestry, zdravotni laboranti, nutri¢ni
terapeuti, porodni asistentky, farmaceuticti asistenti a zdravotné socidlni pracovnici. Region velmi
Uzce spolupracuje se zdravotnimi laboranty, o ¢emz svéddi i to, Ze ve vyboru jsou 2 €lenky této
profese. Jedna z nich, Mgr. Martina BuneSovd, MBA plsobi ve vyboru sekce zdravotnich laborant(
a je predsedkyni vyboru biochemickych laborantd CSKB CLS JEP. Pfedsedkyné regionu Marie
PekaFovd je 3. volebni obdobi ¢lenkou Revizni komise CAS.

Region porada konference pravidelné v sobotu a nikdy se nezaméruje pouze na jediné téma.
Clenky regionu se snaZi, aby vybér probiranych témat zaujal viechny zGc¢astnéné specialisty.
V zari 2020 byla usporadana skolici akce s ndazvem ,,Co odpovim, az se mé pacient zeptd
na konopi“. Dalsi konference byly kvili onemocnéni Covid-19 zruseny.
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Region byl osloven Arytmologickou sekci, Regionem Motol a Sekci transfuzni sluzby a doslo
ke slouceni s nasim regionem. V prosinci se uskutecnily volby do vyboru regionu Praha, které byly
provedeny elektronickou cestou.

Propagaci, organizaci a pribéh konferenci zajistuji ¢lenky vyboru samy, tzn. bez financénich
nakladd. Vybor sekce se schazi nékolikrat do roka, ¢lenky jsou dle potieby v telefonickém
¢i elektronickém kontaktu. Zu&asthuji se vech akci, které porada Prezidium Ceské asociace sester.
Vsichni ¢lenové Regionu Praha jsou pravidelné informovani o déni v CAS i o ¢innostech regionu.

Hospodareni Regionu Praha je vyrovnané a prostiedky jsou Ucéelné vyuzivany k dalSimu vzdélavani
¢len(i a rozvoji regionu.

Marie Pekarova
predsedkyné regionu

Sekce anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce

Vybor: Mgr. Jana Flajsingrova, PhDr. Mgr. Ondfej Ulrych, PhDr. Jana Hockovd, Ph.D., Mgr. lvana
Kupeckova, MBA, PhDr. Jana Nekudova, Mgr. Mario Pytel, DiS.

Aktivity sekce byly v roce 2020 vyznamné ovlivnény a utlumeny epidemiologickou situaci.
1. Pocet aktivnich ¢leni k 31.12.2020 - 198

2. Mgr. lvana Kupeckova, MBA pozadala o uvolnéni z funkce predsedkyné sekce. Probéhlo predani
funkce Mgr. Jané Flajsingrové.

3. Ve spolupraci s odbornou spole¢nosti CSARIM bylo participovano na vytvoreni pracovniho
postupu Prijem a tridéni pacienta s Covid na urgentnim pfijmu a byly pfipominkovany
pfipravované dokumenty Prevence Covid.

4. Spoluporadatel odbornych akci:
e Kralovéhradecké osSetiovatelské dny v Hradci Kralové (zari)
e NLZP sekce konference Akutné.cz (listopad)

5. Diskutovan vstup do EffCNa — Evropska asociace sester v intenzivni péci.
e 7Zjistovany moznosti vstupu (emailova komunikace s viceprezidentkou A. Kokko).
e Oslovena k uzké spolupraci PhDr. Marie Zvonickova, ktera se stala stalym hostujicim
¢lenem Vyboru sekce ARIP CAS.
e Pfiprava na ucast na konferenci EfCCNa v roce 2021.

6. Diskutovana problematika vétsiho vyuziti UTZ sestrami.
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7. Diskutovana problematika oSetfovani epiduralniho katétru.
Plan sekce ARIP pro rok 2021

e Pokracovat ve spolupréci s vyborem CSARIM (Ceska spoleénost anesteziologie resuscitace
a intenzivni mediciny):Spolupodilet se na pofadatelstvi odbornych akci (kongres CSARIM,
konference, workshopy).

e Zpracovat doporuceny postup vztahujici se k péci a toaleté dychaci cest a prevenci VAP.

e Ziskat podporu CSARIM pro vétsi vyuZiti UTZ sestrami — napf. v rdmci navigované punkce
a kanylace PZK a arterie, ovéfeni polohy mocového katétru nebo Zalude&ni sondy,
pfipadné méfeni rezidua.

2. Participovat na pofadani odborné konference AKUTNE.cz v listopadu v Brné.
3. Pripravit dal3i setkani vrchnich sester CR pracujicich v oboru ARO.
4. Pokracovat v ptipravé na vstup do EffCNa.

5. Pokracdovat ve spoluprdci se Slovenskou komorou sestier a pérodnych asistentiek.

Mgr. Jana FlajSingrova
predsedkyné sekce

Sekce dermatovenerologicka
Z ddvodu pandemické situace v Ceské republice sekce nevyvijela zddnou &innost.

BoZena Jelinkova
predsedkyné sekce

Sekce diabetologicka

Vybor CAS — sekce diabetologicka

Predseda: Bc. Vladimira Havlova

Mistopredseda: Lenka Skodova

Clenové vyboru: Bc. Katefina Cechovd, PhDr. Mgr. Pavla Kudlova, Ph.D.
Pokladnik: Radka Sitova

Pfedseda revizni komise: Romana Fatkova

Clenové revizni komise: Gabriela Ri¢afova, Jana Magkova

Pocet aktivnich ¢lenG: 102
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Aktivity, vzdélavaci akce

Vzhledem k pandemii Covid — 19 vSechny akce byly zruseny

Clenstvi

CAS — Pracovni skupina Pro Seznam zdravotnich vykond

Spoluprace

CDS

Svaz diabetikd CR

Nadace rodicll a pratel diabetickych déti
Casopis DiaStyl

Plan aktivit na rok 2021

Konference, seminare, workshopy — webinare
Témata souvisejici s diabetem — Praha
Kazuisticky seminar — Praha

Cile sekce

Podil na zlepSovani kvality 1é¢by a Zivota diabetik(.

Podil na zméndch v legislativé (prostfednictvim CAS, CDS a DACR Diabetickd asociace CR),
na Diabetologickém programu CR a projektech pro |é¢bu a prevenci DM.

Zvysovani uznani nelékarskych zdravotnich profesi v oboru diabetologie — kédy.

ZvysSovat kvalitu péce o pacienty s diabetem prostrednictvim zvySovani védomosti

a praktickych dovednosti vSseobecnych sester (predevsim pracujicich v diabetologii).
Zvysovani informovanosti ostatnich zdravotnich profesi o diabetu, zvySovani
informovanosti verejnosti o diabetu.

Bc. Vladimira Havlova

predsedkyné sekce

Sekce domaci péce

Cinnost sekce v roce 2020

Jednani na MZ CR (PS kompetence sester, nové vykony, koncepce DP).

Jednani se zdravotnimi pojistovnami (ramcové smlouvy, cenové dodatky).

Jednani vyboru domaci péce probihalo v roce 2020 ve formé setkdni a emailll, aktudlni
problémy fesi vybor domdci péci v pribéhu roku pomoci e-maila.

Domadci péce stale fesi pozici vyjedndavani a moznost spoluprdce s ostatnimi organizacemi
v ramci segmentu domaci péce.

Londynska 15, 120 00 Praha 2

ICO 00537161 Strana 30z 53
www.cnna.cz



http://www.cnna.cz/

VYROCNI ZPRAVA 2020 CESKA ASOCIACE SESTER

e Zastupci sekce domaci péce se Ulastni vyb&rovych fizeni jako ¢lenky komise za CAS
a odbornost 925, 926, 913.
e Sekce aktivné oslovuje sestry ohledné ¢lenstvi.

Sekce domaci péce se v roce 2020 podilela na shirce rousek, které Sily pro domaci péce firmy
i pro jednotlivé osoby a CAS je dale pfedavala domacim pé&im v Ceské republice.

Mgr. Petra Vytasil Krajickova, MBA
predsedkyné sekce

Sekce gastroenterologicka a hepatologicka

Z ddvodu pandemické situace v Ceské republice sekce nevyvijela zddnou &innost.

Mgr. Bc. Andéla Ticha
predsedkyné sekce

Sekce chirurgickych oboru

Vybor sekce:
e predsedkyné Mgr. lva Otradovcova, Praha
e mistopredsedkyné Mgr. Svétlana Jerabkova, Litomysl|
e pokladnik Mgr. Lucie Kubatova, Praha
e predseda RK Lukas D. Masar, Praha
e ¢lenky RK Mgr. Monika Antonova, Brno, Renata Simonova, Praha
e (¢lenky vyboru PhDr. Zdenka Surd, Brno, Irena Krbova, Praha

Na dubnové konferenci 2020 mély probéhnout volby do predsednictva sekce, ale epidemiologicka
situace usporadani voleb neumoznila. Opakované byla oslovena ¢lenska zakladna s ndvrhem, jak
situaci resit. Nakonec predsedkyné sekce koncem roku 2020 oslovila ¢lenskou zakladnu a nabidla
konkrétni varianty feSeni stdvajici situace. Odpovédi chodily na e-mail sekce. Vysledkem je
doporuceni, aby stavajici vybor pokracoval v ¢innosti do dalSich fadnych voleb. Vybor zlstava
pracovat ve stejném sloZeni, ale bez kolegyné Krbové, kterd dlouhodobé nekomunikuje a
nespolupracuje. Ukazal se obrovsky problém do budoucna
— nezdjem ¢lenské zakladny o jakoukoliv formu aktivni prace pro sekci a CAS.

Ostatni aktivity byly s ohledem na epidemiologickou situaci feSeny on-line formou, e-maily
a telefony. Témér viechny zajisténé i pfedjednané akce (konference, kongres, vzdélavaci kurzy,
edukacéni seminare, workshopy) byly zruseny.

Dvé clenky vyboru aktivné spolupracuji s Pacientskou radou pfi MZ. Letos pouze mailem
a telefonicky konzultace k ndvrhu novely zdkona.
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Vybor sekce se dle poZzadavku vyjadfuje k zakondm a vyhlaskam a event. navrhuje zmény.

V unoru 2020 byla odesldana Zddost o Edukacni grant pro nékolik ¢lenit SCHO — ucast
na Svétovém kongresu stomaterapeutud. Kongres byl zrusen a vybor Zadost stornoval.

V roce 2020 probihala pravidelna zasedani vyboru mailem a telefonem — viz. zapisy, osobné se
nesetkali. Pracovni nasazeni ¢lenl vyboru na svych pracoviStich setkdvani neumoznilo.
Uskutecnily se pouze 2 jednodenni seminare pro omezeny pocet ucastnika.

Vybor aktivné spolupracuje s pacientskymi a dobrovolnickymi organizacemi. Pfedsedkyné sekce
je jedinym zastupcem CR ve WCET (Word Council of Enterostomal Therapy). Sekce ma své
zastupce v EPUAP.

Pretrvava problém se zapojovanim ¢lenské zakladny do prace sekce. Letos se tento problém jesté
zviditelnil. Podporovani jsou aktivni jedinci v sekci — vstupenky na Ples sester CAS nebo Den sester.

Clenky a ¢lenové sekce maji vstup na akce Sekce chirurgickych oborG zdarma. Clen vyboru
spravuje facebookové stranky sekce. Vybor sekce ziskal oficidlni partnery, se kterymi se vzdjemné
podporujeme.

Pfedsedkyné sekce se pravideln& Gcastni vyjezdniho zasedani prezidia CAS s predsedkynémi
a predsedy sekci a regionU. Nasledné informuje ¢lenskou zakladnu. Letos probihala komunikace s
prezidiem pouze e-mailem.

Mgr. Iva Otradovcova
predsedkyné sekce

Sekce interni

Vzhledem k pandemické situaci interni sekce neporadala v roce 2020 Zadné akce.
Pocet platicich ¢len( je 283.

Mgr. Jana Hruskova
predsedkyné sekce

Sekce kardiochirurgicka

Vzdélavaci akce byly v roce 2020 poznamendny epidemiologickou situaci pro Covid-19.
Nepodafilo se uskutecénit kvétnovou exkurzi do motolské nemocnice v Praze. Odborné semindre
probéhly ve vétsSiné pripadd v ndhradnich terminech proti planu, konaly se vidy
na Kardiochirurgické klinice ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové a byly zaméreny na:

e dekolonizaci pacienta pred kardiochirurgickou operaci
e pripravu a aplikaci transfuznich pripravku
e ERAS v kardiochirurgii a hrudni chirurgii
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e ergonomii prace sester
e dobrovolnictvi ve FN Hradec Kralové
e problematiku dekubitl ve FN Hradec Kralové

Pro rok leto$ni jsme optimisticky sestavili plan vzdélavacich aktivit a nezbyva nez doufat, Ze se pfi
jejich realizaci opét setkame.

Mgr. Dana VIaskova
predsedkyné sekce

Sekce managementu

Sekce managementu CAS ve slozeni: Mgr. Dita Svobodova, Ph.D., MHA, Mgr. Zuzana Méachova,
Mgr. Lenka Kaldbova, Ph.D., LLM, Mgr. Petra Gregorova, PhDr. Lada Novakova

Cinnost

e Hospodareni sekce — vysledek hospodareni je kladny.

e Clenska zakladna — 90 aktivnich ¢len(.

e Pfipravena konference pro NLZP — ve spolupréci s MZCR a VFN, rok 2021.
e Pfipominkovani materidlu pro MZCR 2021 — Koncepce o$etfovatelstvi.

e Spoluprace s Odborem nelékarskych povolani MZCR.

e Volby v zafi 2020 — odloZeno, posunuto na zafi 2021.

Mgr. Dita Svobodova, Ph.D., MHA
predsedkyné sekce

Sekce nefrologicko — urologicka
Pocet aktivnich ¢len(i k 31. 12. 2020: 190

Vykonny vybor pracoval v poctu 7 ¢len(. SloZzeni vykonného vyboru:

Bc. Marcela Méstkova — predsedkyné, Bc. Eva Viskova — mistopredsedkyné

Bc. Vladéna Homolkova, pfedsedkyné revizni komise, Mgr. Marie Kolarova, ¢lenka revizni
komise, Mgr. Dana Hruba, ¢lenka revizni komise, Mgr. Ivana Lupoméska, ¢lenka vykonného
vyboru, Bc. Eva Moravcov3, ¢len vykonného vyboru.

Schiize vyboru se konaly 4.4. 2 19.11.2020. Vzhledem k vyskytu COVID -19 byly schiizky zruseny
a konaly se pouze e-mailovou formou.

Londynska 15, 120 00 Praha 2
ICO 00537161 Strana 33z 53

www.cnna.cz



http://www.cnna.cz/

VYROCNI ZPRAVA 2020 CESKA ASOCIACE SESTER

AKCE SEKCE I. + II. POLOLETI 2020

1. — 4. 4. 2020 planovan Transplantacni kongres 2020 — Poradan Spolecnosti pro organové
transplantace CLS JEP. Zru$eno z ddvodu vyskytu Covid-19.

22.-24.4.2020 planovan CNS 38. kongres Ceské nefrologické spoleénostiv Praze, spoluporadatel
CAS — nefrologicko — urologickd sekce — zru$eno z déivodu vyskytu Covid-19.

12. —15.9. 2020 planovana 49. EDTNA/ERCA Internacional Conference — misto konani Lubljana,
Slovinsko — zruseno z divodu vyskytu Covid-19.

19. — 20. 11. 2020 napldnovan lll. Multidisciplinarni nefrologicko - urologicky kongres v Praze,
ve spolupraci se zastupujici clenem EDTNA/ERCA pro CR — zrudeno z ddivodu vyskytu Covid-19.

UCAST V PRACOVNICH SKUPINACH

e Spoluprace se zastupcem EDTNA/ERCA v CR (Evropska asociace dialyza¢nich
a transplantacnich sester/ Evropska asociace péce o nemocné s chorobami ledvin).
e Spoluprace s CNS (Ceskou nefrologickou spoleénosti) spole¢nost nefrologi-lékait
(zapojen cely vybor).
e Clenky v&decké rady ve vzdélavacim programu Dialyza v praxi (Lupomé&ska).
e Clenka redakéni rady ¢asopisu Florence (Homolkova).

Bc. Marcela Méstkova
predsedkyné sekce

Sekce neonatologicka

Sekce sdruzuje nelékarské zdravotnické pracovniky pracujici na neonatologickych oddélenich
véech typl péce v ramci CR, podporuje rozvoj novych oSetfovatelskych ¢innosti zaloZzenych
na EBP (Evidence Based Practise - praxe zaloZzena na dikazech) s cilem minimalizovat negativni
stimuly v ¢asném poporodnim obdobi. Multioborova a multidisciplinarni spoluprace je zalozend
na konceptu a vyuzivani prvkd vyvojové péce v neonatologii.

Sekce organizuje pravidelné pracovni setkdvani vrchnich a stani¢nich sester perinatologickych
center, v ramci téchto setkani dochazi k tvorbé novych klinickych doporucenych postupl
v neonatologii. Vzhledem k pandemii nebylo setkani v letoSnim roce realizovano, je naplanované
na fijen pristiho roku a bude organizovano kolegynémi z Hradce Kralové. Klinické doporucené
postupy v neonatologii, které byly vytvareny touto skupinou sester v pribéhu nékolika let, jsou
v tomto roce revidovany a a ve spolupraci s NCO NZO a MZ CR posunuty na Groveri Narodnich
oSetrovatelskych postupu. Jesté v roce 2021 bude probihat jejich pripominkovani.

Pracovni skupina pro hojeni ran a oSetfovani stomii v neonatologii vytvari pomocné materialy pro
hojeni ran v neonatologii, podili se na vyuce v kurzech hojeni ran. Na listopad planované
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6.celostatni setkani vsak bylo kvili pandemii presunuto do nasledujiciho roku. Tato pracovni
skupina v roce 2020 fesila a stdle fesSi obsahovou napln zalozky péce o novorozence a kojence
na portale Dekubity.eu. Vznik této zalozky je vystupem loriského kulatého stolu ke Dni Stop
dekubitim, stejné jako tvorba Narodnich oSetfovatelskych postupl. Cilem je zprehlednit
informace o péci o klZi z neonatologie a pediatrie.

Sekce v roce 2020 neusporadala vzhledem k pandemii Zadné akce.
Plan ¢innosti do roku 2021
e Spoluporadani a poradani konferenci s neonatologickou tématikou (Neonatologické
setkani Hanakovy dny v zafi 2021, odborné seminare jednotlivych pracovist od cCervna
2021).

e Neonatologické dny — konference s neonatologickou tématikou, soucasti konference je

sesterska sekce se svym odbornym programem v listopadu 2021 v Ostravé.

e 6.celostatni setkani ranhojicek a stomickych sester — preloZzené setkdni v listopadu 2021.

e Prace na webovych strankdach.

e Pracovni setkani vrchnich a stani¢nich sester perinatologickych center — pokracovani

v tvorbé Klinickych doporucenych postup( — fijen 2021.

e Realizace vyménnych odbornych sta?i na pracovistich neonatologie v ramci CR.
Jednotlivé clenky sekce se aktivné podileji na prednaskové cinnosti semindi a konferenci
pofadanych jinymi subjekty, na vyuce v kvalifikacnim i specializa¢nim vzdélavani
a v certifikovanych kurzech (hojeni ran, péce o stomie, vyvojova péce), participuji na vyuce
studentl (vSseobecna a détska sestra, porodni asistentka).

Bc. Michaela Kolarova, MBA
predsedkyné sekce

Sekce neurologicka

V roce 2020 byla navazana spoluprace s Iniciativou Angels. Vzhledem k epidemiologické situaci
zadné vzdélavaci aktivity nebyly poradany. V roce 2020 byli vyzvani ¢lenové sekce k ucasti
a kandidature ve volbach. Nebyla sestavena kandidatka. Z tohoto dlvodu neurologickd sekce
zanika.

Mgr. Petra Krulova
predsedkyné sekce

Sekce nuklearni mediciny

Sekce nuklearni mediciny ukoncila ¢innost. Zruseni sekce bylo prodiskutovano s prezidiem a byly
uvedeny dlivody, které vybor sekce vedly k ukonceni ¢innosti sekce. Vsem ¢leniim byla nabidnuta
moznost prehlasit se do jiné sekce nebo regionu CAS.
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Vlasta Mikova
predsedkyné sekce

Sekce nutricnich terapeuti

Dne 11. 5. 2020 byly oficidlné vyhlaseny vysledky voleb s nové zvolenymi ¢leny vyboru Sekce
nutriénich terapeut (SNT CAS). Vzhledem k epidemiologické situaci byly volby organizovany
pomoci Global Reception Voting. Prvni setkdni nové zvoleného vyboru se uskutecnilo 6. 6. 2020 v
Praze, kde probéhlo jednani o aktivitdch sekce, podpofe a rozvoji oboru nutri¢ni terapeut,
pldnovani konference Sekce nutri¢nich terapeutl, obnova jednani s odbornymi spole¢nostmi
a v neposledni fadé probéhla volba predsedkyné vyboru.

Pfedsedkyné vykonného vyboru: Mgr. Véra Andraskova

Mistopredsedkyné vykonného vyboru: Mgr. Aneta Sadilkova

Pokladnik: Mgr. Marieta Balikova

Dalsi ¢lenky vykonného vyboru: Mgr. Irena Haluzov4, DiS., Mgr. Marie Kohutova, DiS.

Revizni komise: Ing. Mgr. Diana Chrpova, Ph.D., Bc. Kvéta Krajickova, Jaroslava Kreuzbergova, DiS.

Na webovych strankach sekce byly zverejnény vize, poslani a strategické cile. Jednim z hlavnich
cill je poskytovani kvalitni a dostupné nutriéni péce. Pomahat nutriénim terapeutim poskytovat
tu nejlepsi nutri¢ni péci a lidem najit svého nutricniho terapeuta. Vytvaret optimalni podminky
pro vykon profese nutri¢ni terapeut tak, aby nutriéni terapeuti mohli poskytovat nutri¢ni péci
na co nejvyssi drovni. Podrobné je uvedeno na naSich webovych strankach
www.nutricniterapeuti.cz.

Za rok 2020 byla realizovdna rfada osobnich nebo on-line jednani ¢lenek vykonného vyboru
s vyznamnymi osobnostmi zdravotnické sféry. Jedno z prvnich setkani probéhlo v rdmci uvedeni
nového vyboru do funkce s pani prezidentkou CAS Martinou Sochmanovou. Dale pak se zastupci
SNT CAS setkali napf. v rdmci Ministerstva zdravotnictvi s hlavni sestrou CR Alici Strnadovou
a pani ndméstkyni Alenou Steflovou. Z dalsich jedndani pak napf. probéhla schiizka s predsedou
Ceské lékarské spole¢nosti JEP Stépanem Svacinou.

Clenky SNT CAS se aktivné Géastnily formou zasilani podnét(i tvorby Metodického doporuéeni
zaji§téni stravy a nutriéni péce pFipravované autorskym kolektivem v rdmci pozadavkd MZ CR.
V pfipominkovém fizeni zaslala SNT CAS pFipominky zamérené zejména na objasnéni praktického
dopadu doporuceni. Pfi jednani s panem ministrem Adamem Vojtéchem, nebo
i s feditelem primo fizenych organizaci Janem Michalkem, jsme za nutri¢ni terapeutky vyjadrily
podporu planové reformé a predstavily nase jiz vykonané aktivity smérujici ke zlepSovani nutri¢ni
péle v CR. Vysledkem jednani rovnéi bylo zafazeni SNT CAS mezi odborné recenzenty
metodického doporuceni.
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SNT CAS dlouhodobé spolupracuje s odbornymi spoleénostmi, zejména s Ceskou diabetologickou
spoleénosti a Ceskou onkologickou spoleénosti CLS JEP, Spole¢nosti pro vyzivu, Potravinaiskou
komorou CR, Vysokou $kolou chemicko-technologickou a dal$imi.

Nutriéni terapeuti jsou zvani jako predndsejici na akce pro laickou i odbornou verejnost
a spolupracuji na iniciativach podporujicich spravnou vyzZivu a nutriéni péci.

Pokraduje spoluprace s Asociaci kuchatG a cukraf(l CR. Clenky sekce se podilely na uspofadani jiz
tretiho rocniku soutéze Nejlepsi kuchar ve spole€ném stravovani roku 2020, zejména na jeji ¢asti
pro kuchare z nemocnic a domovu seniord.

Ve spolupréci s Oborovou zdravotni pojistovnou je i nadéle realizovan projekt Péce o chronicky
nemocné pacienty.

Clenky a ¢lenové SNT CAS se vyznamné podileji na vyuce a dal$im vzdélavani nutriénich terapeutd,
nutri¢nich specialistd i dalSich odbornik(l (i nezdravotnik(i — potravinarl, potravinarskych
chemikd), vyuéuji na $kolach (SzS, VOS, VS), vedou praktickou vyuku student, jsou odbornymi
lektory v NCONZO a IPVZ. Dale plsobi jako odbornici z praxe — pfisedici
u absolutorii studentl oboru nutri¢ni terapeut na vyssich odbornych skolach.

SNT CAS mé zastoupeni v Pracovni skupiné Ministerstva zdravotnictvi CR pro novelizaci vzdélavani
nelékafskych zdravotnickych pracovnik(, Akredita¢ni komisi Ministerstva zdravotnictvi CR pro
nelékaiskd zdravotnicka povolani, v Pracovni skupiné soudnich znalct CAS, v Pracovni skupiné CAS
Pro Seznam zdravotnich vykonu.

Pokracuje spoluprace s odbory zdravotnictvi krajskych urad(, na jejichz vyzvu se jako odbornici
z praxe a zastupci odborné spolecnosti U¢astnime jedndani vybérovych komisi na uzavieni smluv o
poskytovani a Uhradé hrazenych sluzeb se zdravotnimi pojisStovnami v oboru nutri¢ni terapeut v
jednotlivych krajich.

Clenky a ¢lenové SNT CAS pravidelné publikuji v odbornych ¢asopisech jako je napf. Practicus,
Casopis lékaiG ¢eskych, Onkologie, Vyziva a potraviny. Velkym tspéchem je €lanek nasi ¢lenky
Mgr. Anety Haskové publikovany v recenzovaném impaktovaném lékarském casopise Diabetes
Care. Byla navazana spoluprace s casopisem Florence, ve kterém jiz byly publikovany nase
prispévky odborného nebo profesniho charakteru.

Pravidelné je publikovan newsletter Sekce nutri¢nich terapeutll v elektronické podobé, kde
informujeme cleny o aktivitach nasi sekce. Newslettery jsou rozesilany na mailové adresy clen(
sekce.
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Postupné jsou zvySovany aktivity na nasich socialnich sitich (facebook, instagram), kde jsou
zverejiovany odkazy na odborné ¢lanky, pracovni nabidky, zajimavé dokumenty a dalsi odborné
informace z naseho oboru.

Mgr. Véra Andraskova
predsedkyné sekce

Sekce onkologicka
Rok 2020 byl ve znameni koronavirové pandemie.

Onkologickd sekce je$té do biezna zorganizovala ve spolupraci Hematologickou spoleénosti CLS
JEP jednu prezencni akci, a to ,Praiské hematologické dny“, konanou v mésici lednu v Praze
hotelu Clarion, které se zucastnilo 78 nelékarskych zdravotnikl jak vSeobecnych sester
tak i laborantt pracujicich na hematoonkologickych pracovistich.

Dalsi planované tuzemské akce byly zrusené.

V rdmci €lenstvi onkologické sekce CAS v EONS, kde je nékolik sester aktivnimi ¢lenkami, se
v pribéhu roku on-line pracovné setkaly v jednotlivych skupinach, a to

Mgr. A. Necasova — bfezen 2020, pracovni setkani EONS education working group
Bc. M. Popelkova — listopad 2020, série webinari EONS-Young cancer Nurses Network
— zari 2020, on-line konference ESMO/EONS 13

| pfes tuto nepfiznivou situaci se onkologicka sekce nadale snazila pokracovat v naplnéni cild,
a to pokracovanim pfripravy specializa¢niho vzdélavani pro sestry pracujicich na onkologickych
pracovistich, které je zpracovavano podle evropského ramcového vzdélavaciho programu
onkologického osetfovatelstvi. Jednd se o modulovy ndstroj na zakladé uzndvaného odborného
standardu méreného Evropskym systémem prenost kredit( (ECTS). Na zakladé toho expertni
skupina MZCR zpracovala jednotlivé moduly a vzdélavaci program se bude predkladat

ke schvéleni na MZCR. Pokud bude program schvaleny tak bude tato specializace kompatibilni na
onkologickych pracovistich v Evropské unii.

V roce 2020 bylo k 31.12. 76 aktivnich ¢lent Sekce onkologické.

Mgr. Darja Hrabankova
predsedkyné onkologické sekce
Sekce pedagogicka

V roce 2020 byla cinnost sekce utlumena. Planované aktivity, tj. konference Liberecké
psychologické dny a regiondlni i Ustfedni kola Olympiad a soutézi v Prvni pomoci, Klinické
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propedeutice, OSetrovatelstvi, Psychologii a komunikaci, byly zruseny z dvodu epidemiologické
situace. Pedagogové pracovali na sebevzdélavani v internetovych komunikacnich platformach.

Sekce stacila uskutecnit:

Ustecké o3etFovatelské dny — 28. 1.
Rodina — Zdravi Nemoc — 19. 11.
Vybor se sesel on-line dne 28. 9. 2020.

Mgr. llona Kopecka
predsedkyné sekce

Sekce pediatricka

Vybor pediatrické sekce pracuje ve sloZeni:

Jitka VoriSkovd, predsedkyné pediatrické sekce

Bc. lvona Mikulenkovd, mistopredsedkyné sekce

Mgr. Miluse Vacuskovad, jednatelka sekce

Marcela Hanova, Helena Tlachova, ¢lenky vyboru

Jitka Kosinova, Miroslava Konopikova, Marcela Kahounova — revizni komise
Lenka Nedélnikovd, pokladnik (neni ¢lenka vyboru)

Vybor se v roce 2020 kvili epidemiologické situaci nesesel, probihala ale velmi ¢asta komunikace
mezi ¢lenkami vyboru telefonicky a e-mailem.

Hlavni cile pediatrické sekce

e Postaveni détskych sester

e Vzdélavani, pfredevsim détskych sester

e Pediatrické oSetfovatelstvi (vzdélavaci a vyukové programy pro détské sestry)
e Mezinarodni spoluprace — élenstvi v PNAE

Pediatricka sekce je uréena predevsim détskym sestram, ale i vSeobecnym sestram pracujicim na
détskych i novorozeneckych oddélenich a v ostatnich zafizenich pro déti jak
ve zdravotnickych zatizenich, tak i v socidlni péci. Sekce je oteviend i vSem ostatnim
zdravotnickym pracovnikiim. Pisobnost sekce je celorepublikova.

Pocet ¢lenl k 31. 12. byl 156, cozZ je opét pokles (o 34 oproti roku 2019). Kazdym rokem ¢lenek
ubyvad, i kdyz se snazime ¢lenskou zakladnu alespon udrzet.

Poradané konference
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Ostatni ¢innost
Mikulenkova — €lenka Akreditaéni komise p¥i MZ CR
Mikulenkova — koordinatorka PNAE

Uzce spolupracujeme s NCONZO na vzdélavani détskych sester, Vacuskova prednasi détskym
sestram. Pripominkujeme dokumenty k détskym sestrdm a vzdélavani sester vSeobecnég,
pfedevsim VorisSkovd, Vacuskova, Mikulenkova, ale osloveny jsou vidy vsechny ¢Elenky vyboru
sekce.

Pediatricka sekce je aktivnim ¢lenem PNAE = Paediatric Nursing Associations of Europe (Evropska
asociace détskych sester). V roce 2020 probéhly dva on-line meetingy.

V roce 2021 se budou konat volby do vedeni pediatrické sekce.

Jitka Voriskova
predsedkyné sekce

Sekce perioperacnich sester

Rok 2020 byl nejen pro perioperacni sestry rokem novych zku$enosti, ¢innosti a aktivit, ale rokem
zkousky trpélivosti, sebekontroly a novych vyzev.

Nas zakladni cil sekce, provadét vzdélavaci ¢innost u perioperacnich sester, seznamovat kolegyné
s novinkami v perioperacni péci, objasnovat a upresnfiovat legislativni zmény a predavat si
vzajemné zkuSenosti z operacnich sali, se zadafil jen v pocatku roku. BohuzZel celosvétova
epidemiologicka situace i nasi sekci ¢aste¢né ochromila a porfadani planovanych akci muselo byt
odloZzeno na pozdéjsi dobu.

Cinnost v roce 2020

Uskutecnili jsme jednu pracovni schlizku vyboru, a to v Praze dne 14.2., dalsi setkani vyboru
probéhlo pouze on-line. 14. 2. se konala Konference k evropskému dni perioperaéni péce
s mottem Perioperacni oSetfovatelstvi jako uméni v Praze Thomayerové nemocnici
s tematickymi bloky:

e Umeéni pracovat v perioperacnim tymu — ,koncert na opera¢nim sale”
e Kreativita perioperacni sestry — , perioperacni sestra jako umélkyné“
e Neocekavany operacni vykon -, drama ¢i komedie na operacnim sale”

Konference méla opét jako jiny rok velmi pozitivni ohlas.
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4. — 5.6. byl planovan IX. KONGRES PERIOPERACNICH SESTER S MEZINARODNI UCASTI
pod zastitou Usteckého kraje v s mottem ,NeUspéch je klicem Uspéchu. Kazda chyba nas né¢emu
naudi.“ M. Ueshiba, Usti nad Labem. Kongres byl vzhledem k epidemiologické situaci
v CR a ve svété odloZen na zafi a nasledné tento rok zcela zrusen.

EORNA 2020 - Evropskd asociace perioperacnich sester. Mgr. Jana Wichsova, Ph.D.
se v letosnim roce zucastnila on-line setkani ¢lent vedeni EORNA.

MEZINARODNI PROJEKT ERASMUS+ ,My Operating Room Nurse Coach”

Ceska republika se podili na fe$eni nového mezinarodniho projektu v ramci vyzvy Evropské unie
(EU) pro vzdélavaci programy. Mezinarodni projekt s ndzvem My Operating Room Nurse Coach —
MYORCO (Kouc perioperacni sestry) navazuje na vysledky jiz feSeného mezinarodniho projektu
Key Skill Management in Operating Room —KSMOR (Klicové dovednosti sester na operacnim sale),
ktery se zabyval vzdélavanim perioperacnich sester, jejich klicovymi dovednostmi, znalostmi,
postupy a mirou adaptace na operacnich salech v ramci Evropské unie, kde byla Ceska republika
prostfednictvim FZS UPa spoluresitelem. Také v novém mezindrodnim projektu MYORCO je
zapojena Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice a hlavnim zastupcem pro feseni je
Mgr. Jana Wichsova, Ph.D .

Projekt je stejné jako predchozi projekt KSMOR podpofen Evropskou asociaci salovych sester
(Europen Operating Room Nurses Association - EORNA) a Ceskou asociaci sester — sekci
perioperacénich sester. Cilem projektu je harmonizace a zlepSeni kvality odborného vzdélavani
vSeobecnych sester v odbornosti — perioperacni sestra ve statech EU. DalSim cilem je podpora
inovativnich pfistup a digitdlnich technologii pro vyuku a uceni.

Perioperacni sestry se vtomto roce zapojily do €innosti i mimo operacni saly a to na oddéleni, kde
se oSetfovali pacienti s infekénim agens SARS-CoV-2. Vytvareli se nové standardni postupy
a standardy pro osetfovani pacientl s Covid-19, jak se pfipravit na operacnim sale k operaci
pro tuto infekci, jak postupovat a chranit cely operacni tym pred vysoce infekéni ndkazou.

Pro zdravotnicky nelékarsky i Iékafsky persondl byl cely rok zkouskou novych zkuSenosti, novych
poznatkl, narocnych c¢innosti a poznani sama sebe.

Clenky vyboru se podilely na tvorbé nové publikace v nakladatelstvi GRADA , Perioperaéni zasady
v kostce”. Ing. Jaroslava Jedlickova, MBA je hlavni autorkou knihy a Mgr. Jana Wichsova, Ph.D.
spoluautorkou. Tato kniha bude publikovana v roce 2021.

Hlavni vytyéené cile pro rok 2021

1. Komunikovat se ¢leny sekce a pokusit se rozsitit ¢clenskou zakladnu sekce.
2. Zajistit cash flow (primérena ekonomicka efektivnost sekce).
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3. Provadét i naddle vzdélavaci ¢innost formou konferenci, kongrest a workshopt — v soucasné
dobé se zamérit na on-line vysilani.

4. | nadale rozvijet kontakty se zahrani¢nimi perioperac¢nimi sestrami.

5. Propagovat 10. Kongres EORNA ve Stavangeru, v Norsku s mottem , WIND OF CHANGE", ktery
byl jako Fada jinych aktivit pfesunut z roku 2021 na rok 2022.

Ing. Jaroslava Jedlickova, MBA
predsedkyné sekce
Sekce pneumologicka

Pocet ¢len(i k 31.12.2020 byl 55.

Dvé celostatni konference pneumologické sekce CAS, pldnované na 16.5. v Praze a 31.10.
v Praze, byly z divodu pandemie Covid-19 zruseny.

Uskutecnily se 4 seminare porddané sekci:

12.2. Workshop nové inhalacni systémy ¢. 121, 16 Gcastniku

21.2. Workshop bodypletysmografie, difuze, méreni ustnich tlakd ¢. 120, 15 ucastnik(
11.3. Statistika Lerymed spol. s r.o. ¢. 122, 16 ucastnika

11.6. Posilovani nadechovych a vydechovych svalt ¢. 190, 15 ucastnikd

Uskuteénila se on-line konference poradana COPN, CPFS a pneumologickou sekci:
19.11. XII. Védecko-vzdélavaci schlze ke Svétovému dni CHOPN ¢. 427

ZruSeny byly dalsi konference a kongresy, na kterych pneumologicka sekce spoluorganizuje
sesterské sekce (Hradecké pneumologické dny, Kongres CPFS a SPFS atd.).

Uskutecnilo se 6 e-mailovych schizek ¢lenek vyboru pneumologické sekce.

Pokradovala publikaéni cinnost ¢lenek sekce do odbornych casopist i casopist pro laiky
a v omezené mife, z dlivodu epidemiologické situace, i predndskova ¢innost.

Pneumologicka sekce CAS ukonc¢ila rok 2020 se zlstatkem 11 674 K.

Eva Kasdkova
predsedkyné sekce
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Sekce primarnich sester

Predsedkyné sekce: Mgr. Alice Strnadova, MBA
Clenky vyboru sekce: Bc. Federica Vlkova, Mgr. Lenka JeFabkovd, Ingrid Stépankova
Z divodu nepfiznivé epidemiologické situace nebyly vzdélavaci akce.

Mgr. Alice Strnadova, MBA
predsedkyné sekce

Sekce psychiatricka

Psychiatricka sekce CAS sdruzuje zdravotnické pracovniky, zejména sestry, pracujici v oblasti péce
o dusevni zdravi. Své aktivity zaméfuje nejen na podporu rozvoje psychiatrického oSetfovatelstvi,
ale i psychiatrické péce jako celku. Psychiatrickd sekce se Ucastni fady projekt( podporujicich
zvySovani kvality zdravotni péce, organizuje konference a odborné seminare, podili se na vzniku
odbornych publikaci. Zapojuje se rovnéz do pfipominkovani legislativy, ktera se dotyka profese
sester, je aktivnhim uUcastnikem dohodovaciho fizeni s pojistovnami, predklada vykony do
Sazebniku vykonu. V poslednich letech je Psychiatricka sekce zapojena do aktivit souvisejicich s
probihajici reformou psychiatrické péce a podporuje deinstitucionalizaci psychiatrickych sluzeb a
rozvoj sluzeb komunitnich.

Volby 2020

V roce 2020 probéhly korespondenéni volby do vyboru psychiatrické sekce CAS. Z nich vzesel
vybor, ktery bude v ndsledujicich 4 letech pracovat v tomto sloZeni:

Mgr. Tomas Petr — prfedseda sekce
Bc. Blanka Novotna

Mgr. Jan Béhounek

Natasa Koudelkova

Petra Stechrova

Reforma péce o dusevni zdravi

V rdmci probihajici reformy psychiatrické péce jsou zastupci Psychiatrické sekce zastoupeni
ve Vykonném vyboru pro odbornou garanci Strategie reformy psychiatrické péce (Tomas Petr),
a také v Odborné radé pro odbornou garanci Strategie reformy psychiatrické péce (Tomas Petr,
Blanka Novotna). Zastupce psychiatrické sekce je ¢lenem pracovni skupiny MZCR k zaji$téni
dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych a psychosocialnich intervenci (Tomas Petr),
a také v pracovni skupiné vénujici se problematice pouzivani omezovacich opatieni (Jan
Béhounek). Z dalSich aktivit je potfeba zminit spoluprdci na tvorbé a implementaci Narodniho
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akéniho planu pro dusevni zdravi a také aktivni roli v revizi stavajiciho standardu péce Center
dusevniho zdravi.

Mezindrodni spoluprace

Spoluprace na mezindrodnim poli se odehrava zejména na evropské Urovni, a to v ramci asociace
psychiatrickych Horatio. Zastupce CAS (Toma$ Petr) je ¢lenem vyboru HORATIA. HORATIO
zajistuje podporu pfi planovani zmén ve vzdélavani psychiatrickych sester v CR a je kvalitnim
zdrojem informaci o inovativnich projektech nebo mistech s dobrou praxi. Zadstupce HORATIA
Martin Ward byl vybran do mezinarodni poradni skupiny MZCR pro reformu psychiatrie v CR.

Vzdélavani

V roce 2020 byl akreditovan novy vzdélavaci program specializa¢niho studia OSetfovatelstvi
v psychiatrii a znovuobnoveno specializa¢ni studium Osetfovatelstvi v détské a dorostové
psychiatrii. Na tvorbé& obou vzdélavacich program( se psychiatricka sekce CAS vyraznou mérou
podilela. Dalsim vyznamnym krokem v oblasti vzdélavani byla akreditace certifikovaného kurzu
Zakladni psychoterapeutické dovednosti v prdci sestry, jehoz cilem je podpora
psychoterapeutickych dovednosti psychiatrickych sester. Tento kurz vytvofila psychiatricka sekce
CAS ve spolupraci s IPVZ. V oblasti vzdélavani, které probihalo zejména distanéni formou, je
vhodné zminit jesté aktivity zamérené na seznamovani zdravotniku

s modelem Safewards. Probéhlo nékolik webinarl a byla preloZena velka cast textll, které se
k tomuto modelu vztahuji. V roce 2020 neprobéhla tradi¢ni konference Po stopach
psychiatrického oSetfovatelstvi XXIIl. S ohledem na probihajici pandemii nebyla jeji organizace
mozna.

Dalsi aktivity
V ramci jednani s pojistovnami doslo k dil¢im Upravam nékterych vykonU psychiatrickych sester.
Zastupci sekce se pravidelné Ucastni jednani s pojistovnami, které je zaméreno na udrzitelné

financovani psychiatrické péce. Zastupci sekce se ucastni vybérovych fizeni v jednotlivych krajich
a podporuji vstup psychiatrickych sester do systému sluzeb.

Psychiatricka sekce komunikuje s ¢lenskou zakladnou pres svij facebookovy tUcet a rovnéz vyuziva
oficidlni webové stranky Ceské asociace sester.

Mgr. Tomas Petr, Ph.D.

predseda sekce

Sekce sester seniorek

Vzhledem k pandemické situaci sekce sester seniorek nevykazovala zadnou ¢innost.
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RGzena Wagnerova
predsedkyné sekce

Sekce stomatologicka

Vybor sekce pracoval v loriském roce predevsim na dalku. Vzhledem k epidemiologické situaci se
nekonala podzimni konference Stomatologické sekce CAS. Clenky vyboru se chtély zd&astnit
v zafi v Praze v hotelu Pyramida 12. vyro¢ni konference SAK, tato akce byla také zrusena.

Stomatologicka sekce ma 57 €lenek. Za CAS je ¢lenkou akreditaéni komise pfi MZ predsedkyné
Stomatologické sekce, posuzuje Zddosti o wudéleni akreditace vzdéldvaciho programu
akreditovaného kvalifika¢niho kurzu Zubni instrumentarka.

lva Stercova
predsedkyné sekce

Sekce studentu

Sekce béhem roku 2020 byla zrusena a jejim ¢lenim bylo nabidnuto ¢lenstvi a ¢innost v jinych
odbornych sekcich.

Mgr. llona Antonic¢kova
predsedkyné sekce

Sekce transfuzni sluzby

Sekce transfuzni sluzby byla slou¢ena s Regionem Praha.

Sekce traumatologicko — ortopedicka

V roce 2020 sekce pfipravovala nékolik tradi¢nich celostatnich kongrest s mezinarodni Ucasti,
nicméné v souvislosti s aktudlnim vyvojem Sifeni infekce Covid — 19 v Ceské republice
a v navaznosti na rozhodnuti VIady CR o opakovaném vyhlaseni nouzového stavu na tzemi CR byl
realizovan ve virtudlni podobé pouze kongres Obezitologie a Bariatrie 2020 dne 13.11.2020
v Praze.

Kazdorocné je vytvoren samostatny sestersky program na 11. prazské mezioborové onkologické
kolokvium, 29. — 31.1., ktery byl realizovan jesté standardné.

Na jare a na podzim pokracoval certifikovany kurz ,Komplexni oSetfovatelskd péce o rany
u dospélych a détskych pacient(”, ktery sekce porada ve spolupraci se Vseobecnou fakultni
nemocnici v Praze.
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Sekce spolupracuje s MZ CR — akreditaéni komise (D. Skochova).
Plan vzdélavacich akci na rok 2021

XXVII. prazské chirurgické dny (Jirdskovy dny), Praha, 13. — 14.5.2021
Obezitologie a Bariatrie 2021, Olomoucg, listopad 2021
8. narodni kongres, Praha 19. —20.11.2021

Pfiprava samostatného odborného programu 12. prazské mezioborové onkologické kolokvium,
Praha 20.-22.1.2021(virtudlni podoba).

Na jafe a na podzim bude pokracovat certifikovany kurz Komplexni oSetfovatelska péce o rany
u dospélych a détskych pacientl, ktery sekce porada ve spolupraci se VSeobecnou fakultni
nemocnici v Praze.

Vybor sekce se v roce 2020 seSel celkem 5 x.
18.12.-21.12. se konaly volby pro obdobi 12/2020-12/2024.

PhDr. Dagmar Skochova, MBA
predsedkyné sekce

Sekce zdravotné socidlni
Schiize vyboru sekce se konala online ve dnech 10.3., 25.9., 13.11.2020.
On-line volby sekce se konaly ve dnech 11.12. - 14.12.

10.3. se seSel vybor sekce, kde se planovala pfiprava 4. setkani vedoucich socidlnich pracovnik
zdravotnickych zafizeni.

25.9. se konalo jednani vyboru sekce, kde byl odsouhlasen presun 4. setkani vedoucich socialnich
oddéleni nemocnic na rok 2021. Setkani se mélo uskutecnit 29. 4., bylo zruseno
z dlivodu nouzového stavu.

Sekce planovala pfipravu konference Divadlo za plotem, kterd se uskuteéni dne 26.11.
v Psychiatrické nemocnici Bohnice. Poslednim bodem byla pfiprava voleb do vyboru a do revizni
komise, véetné navrhu kandidatd.

13.11. vybor sekce domlouval pfipravu voleb do nového vyboru a do nové revizni komise, a to on-
line formou, vzhledem ke Spatné epidemiologické situaci. Zde bylo domluveno zruseni konference
26. 11. z epidemiologickych ddvodd.
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Dalsi aktivity sekce

Predsedkyné sekce je od roku 2017 clenkou hodnotici komise Narodniho akreditacniho dfadu
pro vysoké skolstvi.

Unorové jednani na MZCR, kterého se zt¢astnil cely vybor sekce na téma problematickych oblasti
na pomezi zdravotné socidlnim a seznameni s materialem MZ Strategicky ramec Zdravi 2030.

Clenka vyboru pusobila ve zkudebni komisi kvalifika¢niho kurzu zdravotné socidlni pracovnik
NCONZO. Dal3i ¢lenka vyboru spolupracuje v posudkové komisi pri AK MZCR tesici projednavani
zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace u kvalifikacnich kurzl, certifikovanych kurz(
a specializaéniho vzdélavani. Clenka vyboru je v pracovni skupiné domaci pé¢e MZCR.

Mgr. Veronika Kfickova, DiS.
predsedkyné sekce

Sekce zdravotnich laborant
V roce 2020 nebyla z dlivodU epidemiologickych uskutec¢néna zadna z planovanych konferenci.

Na Mz CR byly pfeddny jiz v roce 2019 navrhy na zafazeni laboratornich asistentt v Katalogu praci
do vyssich trid. Stale neuskuteénéno. Pozadavek na zvyseni tarifni tridy u zdravotnich laborant(
stale trva, ndvrh byl pfeddn ministrovi zdravotnictvi jiz v roce 2019.

Volby v listopadu 2020 se neuskutecnily, novy planovany termin je kvéten — ¢erven 2021.

Vybor sekce pracoval bud formou online nebo zasedanim clend vyboru. V roce 2020 se
uskutecnilo celkem 6x.

Sekce zdravotnich laborantd ma své zastoupeni v pracovnich skupinach CAS:

e Pracovni skupina CAS pro legislativu: Mgr. Veronika Hauerova
e Pracovni skupina CAS pro vzdélavani: Jifina Travnickova
e Akredita¢ni komise Ministerstva zdravotnictvi CR: Mgr. Hauerova Veronika
Prizvani odbornici
Obor biochemie: Jifina Travnickova
Obor imunologie: Bc. Anna Skalicka
Obor hematologie: Mgr. Martin Matéjéek
Obor mikrobiologie: Bc. Vilma Klemencova
Obor histologie: Zdena Fejglova
Obor genetika: BoZzena Novakova
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Sekce spolupracuje s MZ CR pfi projednavani navrhi vyhladek a zakond.
Clenka prezidia CAS — Mgr. Veronika Hauerova.
Plan konferenci na rok 2021

e VFN —volby do vyboru sekce
e Nemocnice u sv. Anny
e Brno BOD MOU

Terminy budou ozndmeny v zavislosti na epidemiologické situaci. Podrobné informace
o konferencich budou postupné zvefejfiovany na webovych strankach CAS.

Bc. Anna Skalicka
predsedkyné sekce

Pracovni skupiny

Pracovni skupina pro Seznam zdravotnich vykon CAS

Zastupkyné CAS v pracovni skupiné pro Seznam zdravotnich vykonG Lenka Kaldbova se zGéastnila
vSech jednani pracovni skupiny v roce 2020, ktera, vzhledem k pandemii Covid-19, probihala
distancné.

Jednani:

5. 3. 2020 — prezencni

4. 6.2020 — prezencni

3.9. 2020 — prezencni

3. 12. 2020 - on-line jednani

CAS nepredkladala vtomto roce 7adny vykon ke schvaleni do seznamu zdravotnich vykon(.
Z vykonl, dotykajicich se prace vseobecnych sester bylo skupinou pro zdravotni vykony schvaleno
navyseni vykonové rezie u vykond odbornosti 925 (domaci péce).

Mgr. Lenka Kaldbova, Ph.D.,LL.M.

Vedouci pracovni skupiny

Pracovni skupina pro legislativu

Leden 2020
Pripominky k Navrhu zménového zdkona k zdkonu ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim
pojisténi a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond.
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Unor 2020

Pfipominky k aktudlni verzi materidlu "Zdravi 2030 Strategicky rdmec rozvoje péce o zdravi
v Ceské republice do roku 2030 — Implementaéni pldn 2.2. Personalni stabilizace resortu
zdravotnictvi".

Brezen 2020
Pfipominky k navrhu novely zakona ¥. 372/2011Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani.

Cerven 2020
Pfipominky k ndvrhu vyhlasky o stanoveni zpUsobu zahrnuti kompenzace do vyse uhrad
za hrazené sluzby poskytnuté v roce 2020.

ZaFi 2020
Vyjadreni CAS — MZCR / MZDR 44364/2019-1/CAU (opé&tovné zaslani k jednani).

Rijen 2020
Navrh obor0 specializacniho vzdélavani v souladu s ustanovenim § 60 a zakona ¢. 96/2004 Sb.
Pripominky k ndvrhu Koncepce oSetrovatelstvi.

PhDr. Martin Samaj, MBA
vedouci pracovni skupiny

Pracovni skupina pro vzdélavani

Cinnost skupiny v roce 2020 byla omezena vlivem pandemické situace v Ceské republice, vétsina
¢innosti vSech sester a zdravotnickych pracovnikid byla vtazena do novych situacich, které musely
resit a vlastné postupovat podle novych pravidel, ktera se ménila a vytvarela.

Clenky skupiny pracuji v rGznych zdravotnickych segmentech, vzdélavacich institucich
a na raznych pracovnich pozicich. V ramci svych pracovist pripominkuji odborné navrhy
na pracovni postupy.

Vedouci pracovni skupiny pripominkovala ndrodni oSetfovatelské postupy v neonatologii
a pediatrii. Podilela se na pfipravé a uskute¢néni konference Hojeni ran v kostce, ktera byla
vénovana dekubitim a ranam v neonatologii a pediatrii. Zacastnil se ji omezeny pocet détskych
sester nejen z Moravy, ale i z Cech. Pfednasky a prezentace mély vysokou troven, i kdyZ samotné
poradani konference bylo jiz velmi ovlivhéno epidemiologickou situaci a nastavenymi opatrenimi.
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Mgr. llona Antonic¢kova
vedouci pracovni skupiny

Pracovni skupina pro kvalitu osetrovatelské péce

Pracovni skupina pro kvalitu oSetfovatelské péce nevykazovala v roce 2020 aktivni Cinnost.
Epidemiologicka situace a predevsim trvalé vytizeni vétsiny ¢lenek v domovskych zdravotnickych
zafizenich v pribéhu pandemie neumoznilo organizaci tradicnich vzdélavacich aktivit v oblasti
kvality. Vzhledem k trvalému nezajmu clenské zakladny o problematiku kvality a bezpedi se
vétsina aktivnich ¢lenek PS shodla na ukonéeni ¢innosti.

Mgr. Lenka Gutova, MBA
vedouci pracovni skupiny

Pracovni skupina soudnich znalct

Pracovni skupina sdruzuje 2 jmenované soudni znalce v oboru zdravotnictvi, zdravotnickd odveétvi
rlzna, obor oSetfovatelstvi a 8 konzultantd.

Pracovni skupiné jsou posilany informacni materidly k problematice prava. Ojedinéld komunikace
probihd s Mgr. Jufenou, informace o ¢innosti poslala Mgr. Jarmila Siverovd. Mgr. Hankova
vyjadrila zdjem o jmenovani v lorfiském roce, v roce 2021 praci v pracovni skupiné ukoncila, o
jmenovani SZ nebude zadat. PhDr. Martina Muknsnablova projevila zajem o setrvani v Pracovni
skupiné. Odezvu ostatnich ¢lenl vedouci pracovni skupiny nema.

Informace k legislativé, které dosti ovlivni ¢innost / zajem o jmenovani soudnich znalcl:

Od 1. 1. 2021 vesel v platnost novy zakon o Znalcich a tlumocnicich — nejpodstatnéjsi zmény:

e Jsou stanoveny pfisné podminky, za kterych Ize znalce jmenovat. Znalci jmenovani podle
staré pravni Upravy musi do 5 let slozZit zkousky dle zdkona, aby jim jmenovani bylo
prodlouzeno.

e Kazdy znalec musi byt pojistén.

e Vzdélani musi byt vysokoskolské, magisterské v daném oboru. Otazkou je, jak bude
pristupovano k jmenovanym znalcm v oblasti oSetfovatelstvi, kdyZ magisterské
i doktorandské studium je v oboru blizkém, napf. v oboru socialni |ékarstvi, management.

e Pracovniskupina je koncem roku vzdy oslovena o podani informaci za uplynuly rok, ziskané
informace jsou shrnuty nize.

Clentim je doporucovano vzdélavani se v dané problematice:

e Dvorackova lvana, Mgr., Ph.D.
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- odborny seminar poradany Pravnickou fakultou Masarykovy univerzity Brno — Rozhodovaci
praxe organl statni spravy znalecké ¢innosti aneb typické i netypické prestupky znalc(, inor 2020
- odborny seminar pofadany Pravnickou fakultou Masarykovy univerzity Brno — Prlvodce novym
zakonem o znalcich, znaleckych kancelatich a znaleckych Ustavech — on-line, fijen 2020

e Jufena Zdenék Mgr.
- odborny seminar poradany Pravnickou fakultou Masarykovy univerzity Brno k nové legislativé

Informace o poradanych akcich byly viem ¢lenlim predany.
Pfehled Cinnosti v roce 2020

e Magr. lvana Dvorackova, Ph.D.
- vypracovan 1 znalecky posudek pro Policii CR
- doplnéni 1 posudku pro Policii CR
- 1 obhajoba znaleckého posudku, ktery byl vypracovdn v roce 2018
- 1 obhajoba znaleckého posudku, ktery byl vypracovan v roce 2019

e Jufena Zdenék, Mgr.
- vypracovany 2 znalecké posudky
- 1x konzultant pro znalecky posudek

e Jarmila Siverova, Mgr.
- odborny posudek na péci u poskytovatele socidlnich sluzeb Senior Haus Vacov pro Krajsky urad
Jihoéeského kraje. Posudek byl zpracovan 26.7.2020.

Mgr. lvana Dvorackova, Ph.D.
vedouci pracovni skupiny

Pracovni skupina pro bezpeci zdravotnik

Pracovni skupina nevykazovala Zadnou aktivitu.

Pracovni skupina pro komunikaci a média

Uplynuly rok byl komunikacné pomérné bohaty. Pracovni skupina pro komunikaci a média
zverejnila v prlibéhu roku 2020 celkem 50 zprav na socialni siti Facebook a béhem roku ziskala
kolem 600 novych fanousk(, tedy na konci roku méla celkové 7179 sledujicich stranky. Na webu
uverejnila 93 novinek a ¢lenské zdkladné rozeslala 50 informativnich zprav a newslettert, tedy
v praméru jednu zpravu / newsletter tydné. Jesté vice vSak skupina komunikovala jak se ¢leny, tak
i s necleny napfimo a byla spojovacim ¢lankem mezi zdravotniky a prezidiem, poskytovala pomoc
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a podporu pti dotazech kolem pandemie Covid-19, OOP, psychického zdravi, pravni pomoci a také
sbirky ,Pomahame sestfickdm®“. Podporu poskytovala samoziejmé také sekcim
a regiontim.

Pribéiné béhem roku se také vénovala ptipravé nového webu, Upravé wirefram( a detailni
specifikaci. Je to vSak velmi naroc¢nd a komplexni véc, kterou situace kolem Covid-19 pomérné
zpomalila, nebot byly prioritnéjsi véci ke zpracovani, jako mimoradné situace, benefity
pro zdravotniky, riznd opatieni atp.

V druhé poloviné roku se skupina rozrostla o dva nové ¢leny a na podzim pfi online setkani
nastavila o¢ekdvani pro rok 2021, jak jen to bylo v rdmci nyné;jsi situace mozné. Skupina bude tedy
dale zvySovat cile a zvysi frekvenci zejména newsletter(i pro c¢lenskou zakladnu a zprdv
na webu.

Mgr. Barbora Klimova
vedouci pracovni skupiny

Pracovni skupina pro osetfovatelskou dokumentaci

Pracovni skupina podporuje, na jednanich s MZ CR i jinymi partnery, vznik uZivatelsky pratelské,
stru¢né a zdroven popisné elektronické oSetfovatelské dokumentace. Zasadni podminkou je, aby
do jejiho vyvoje byli zapojeni koncovi uzivatelé, tj. sestry, které s ni budou nasledné pracovat.

Mezinarodni organizace (Clenstvi a spoluprace)

EAPT Evropska asociace farmaceutickych techniku
EDTNA/ERCA Evropska asociace dialyzaénich a transplantacnich sester a
Evropska asociace péce o nemocné s chorobami ledvin

EFAD Evropska federace asociaci dietologli/nutri¢nich terapeutl

EfCCNa Evropska asociace ARO sester

EFN Evropska federace sesterskych asociaci

EONS Evropska onkologicka spole¢nost sester

EORNA Evropska asociace perioperacnich sester

EPUAP Evropsky poradni panel pro otazky dekubitl

ERS Evropska respiracni spoleCnost

ESGENA Evropska spolecnost gastroenterologickych a endoskopickych sester
a spolupracovnikt

ESNO Evropskd organizace sester specialistek

FEND Evropska asociace diabetologickych sester

HORATIO Evropska asociace psychiatrickych sester

ICCN Mezinarodni spolecnost onkologickych sester

IFPN Mezinarodni federace perioperacnich sester

PNAE Evropska asociace pediatrickych sester

WCET Svétova organizace stomaterapeutd

Projekt Nursing Now
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Nursing Now je celosvétovy projekt ICN a WHO k pozdvizeni statutu a profilu osetfovatelstvi.
Ma zviditelnit vyznam sester, podpofit jejich vliv a maximalizovat jejich pfinos pro spolecnost.
Cilem je zlepSeni zdravi populace. Projekt probihd vletech 2018 — 2020 a bude ukoncen
u prileZitosti 200. vyroci narozeni Florence Nightingale.

Partneti Ceské asociace sester
Promedica Praha Group, a.s.

B. Braun Medical s.r.o.

Casopis Florence

Grada Publishing, a.s.

Aesculap Akademie

BATIST Medical, a.s.

LINET spol. s.r.o.

3M CESKO, spol. s r.o.
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