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Zavérefna zprava



Uvod

Projekt Sledovani padii u hospitalizovanych pacientii je v Ceské republice sledovan na zékla-
d¢ rozhodnuti Sdruzeni fakultnich nemocnic (v soucasnosti Asociace nemocnic) od roku
2002. V prvnim roce se projektu (koordinovala jej Fakultni Thomayerova nemocnice) zucast-
nilo 15 zdravotnickych zafizeni, v roce 2010 jiz 38 — tj. vice jak jedna tietina ldzkové kapaci-
ty v CR. Prvni vysledky byly zvefejnény na zékladé udajt z let 2002—2003.

Od roku 2008 koordinuje Gsp&sny projekt Ceské asociace sester. S ohledem na naroéné
zpracovavani ¢tvrtletnich vysledki (prostfednictvim standardnich Sablon textového editoru)
byl projekt naposledy vyhodnocen v roce 2010. Od roku 2011 bylo sledovani pada realizova-
no ve spolupraci s firmou Linet prostfednictvim elektronické aplikace na webové adrese

www.padovastudie.com. Kazdé zapojené zdravotnické zatizeni mohlo v anonymizované po-

dobé vidét prehled vyskytu pada zapojenych nemocnic v aplikaci.

Cile projektu byly nasledujici: ziskat relevantni data pro pravidelné ptehodnocovani do-
poruceného standardu Prevence a péce o pacienty v souvislosti s pady; podporovat sledovani
mimotadnych udalosti v CR; stanovovat a dale upravovat metodiku efektivniho nastroje srov-
navani vysledkl a zkuSenosti pii sledovani indikatoru; navrhovat a déle rozsifovat vzdélavaci
programy pro pacienty a zdravotniky.

Sledovany udaj byl hodnocen jako indikator kvality péce — podil zranénych z padu na 1000
oSetfovacich dntli. Pacienti byli z diivodl srovnani s jiz publikovanymi vysledky rozdé¢leni do
dvou vékovych skupin — do 65 let a nad 65 let. Indikator se dale vztahoval na skupiny obort,
jak byly rozd¢leny ve studii v letech 2002—2003 — interni obory, chirurgické obory, pediatric-
ké obory a lUZka nésledné péce. Zranéni se podrobné&ji nespecifikovala. Rozdélovali se na
lehka a t&zka; za lehka se oznaCovala povrchové odfeniny, hematomy a bliZe nespecifikované
bolesti koncetin nebo dalSich Casti téla, za t€zka zranéni bezvédomi, komoce a kontuze mozku
(jez vznikla v souvislosti s padem), fraktury, trzné rany vcetné téch, jez se §iji naplastovymi
stehy.

ROK 2015

V roce 2015 se do projektu zapojilo 38 zdravotnickych zafizeni. Hlaseni vSak vypliovalo
pouze 19 nemocnic. Celkovy pocet nahlasenych hospitalizovanych ¢inil 524 870 pacientd,
z toho 183 393 (35 %) ve véku nad 65 let. Zdravotnici zaznamenali celkem 4 325 pada;
S lehkym zranénim vykazali 1 286 padi (30 %), s tézkym zranénim 326 (8 %) — dohromady
tedy 1 612 (37 %). Padu bez zranéni se udalo 2 713 (63 %). Primérny veék pacientli s padem
byl 67 rok.


http://www.padovastudie.com/

Indikator kvality dosahl v roce 2015 hodnoty 0,49

V oblasti sledovani padii tato hodnota ptedstavuje pozitivni zjisténi; za optimalni se po-
vazuji hodnoty v rozmezi 0,4-0,8. Pii srovnani s indikatorem kvality z let 2004-2012 (viz
Tabulka 1) je hodnota z roku 2014 jen mirné vyssi (srovnej: 2004 — 0,4; 2005 — 0,44; 2006 —
0,52; 2007 — 0,54; 2008 — 0,56; 2009 — 0,55; 2010 — 0,56; 2011 - 0,51; 2012 - 0,57).

V nasledujici tabulce predkladame sumai vysledkt za rok 2015:

Tabulka ¢. 1 Piehled pada pacientt v roce 2015

Pady a zranéni pacientti 2015 Vysledky Summary| Vysledky Détské Vysledky Vysledky Interni Vysledky Obory
obory Chirurgické obory obory nasledné péce
Celkem hospitalizovanych pacientd 524508 62371 260630 185907 15690
Celkem hosvpltallzovanych pacientl ve 183218 74846 95048 13302
véku 65 let a vice ---
Pocet oSetfovacich dnd 3277448 235441 1209762 1323514 508731
Pocet padu 4325 66 811 2439 1009
Pocet lehkych zranéni 1286 25 237 711 313
Pocet téZkych zranéni 226 0 60 175 91
Celkem pocet zranéni 1612 25 297 386 204
PoCet nezranénjch 2713 41 514 1553 605
Podil pa0|entu've \feku 6§ Ietga vice ng 34,93 28,72 51,13 84,78
celkovy pocet pacient( -
Podil padd na pocet’ pacientl ve véku 236 1,08 257 7,50
65 let a vice v % -
Podil zranéni na pocet padu pacient 37.27 37.88 36,62 36,33 40,04
Indikator kvallty'pevce (p(?dl| zreznenych 0,49 011 025 0,67 079
na 1000 oSetfovacich dnu)

Zucastnéné nemocnice: FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec Kralové, FN Olomouc, FN Ostrava, FN Pizeri, FN u Svaté Anny, FN VFN, FTNsP, Home Care Dolni Rychnov,
Karvinska hornicka nemocnice a.s., MEDICON, Méstska nemocnice Ostrava,p.o., Milosrdnych bratrti Brno, MOU Brno, N Havifov, N Havli¢kiv Brod, N Jihlava, N Kladno,
(Qyjov, N Litomérice, N Louny, N Nachod, N Nové Mésto na Moravé, N Pelhfimov, N Pisek, N Prostéjov, N Prerov, N Sternberk, N Trebi¢, N Trinec, N Valagské Mezifiéi, N
Znojmo, Nemocnice Na Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko, Nemocnice TiSnov, Nemocnice Valasské Mezifici a.s., NsP Karvina — Réj, OLU Paseka, SZZ Krnov,
Ustredni vojenské nemocnice, Vojenska nemocnice Olomouc

Vysvétlivky: mésic Leden bez tcasti nemocice FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec Kralové, FN u Svaté Anny, MEDICON, Milosrdnych bratri Brno, N Kladno, N Kyjov, N Litomérice, N
Louny, N Nové Mésto na Moravé, N Pelhiimov, N Pisek, N Prostéjov, N Sternberk, N Trebic, N Trinec, N Valasské Mezifici, Nemocnice Na Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko,
Nemocnice Tisnov, Nemocnice Valaiské Mezifici a.s., OLU Paseka; mésic Unor bez Géasti nemocice FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec Kralové, FN u Svaté Anny, MEDICON,
Milosrdnych bratr Brno, N Kladno, N Kyjov, N Litoméfice, N Louny, N Nové Mésto na Moravé, N Pelhfimov, N Pisek, N Prostéjov, N Sternberk, N Trebié, N Trinec, N Valagské Mezifici,
Nemocnice Na Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko, Nemocnice Tisnov, Nemocnice Valasské Mezifici a.s., OLU Paseka; mésic Biezen bez uéasti nemocice FN Brno, FN Bulovka,
FN Hradec Kralové, FN u Svaté Anny, MEDICON, Milosrdnych bratri Brno, N Kladno, N Kyjov, N Litomérice, N Louny, N Nové Mésto na Moravé, N Pelhiimov, N Pisek, N Prostéjov, N
Sternberk, N Trebic, N Trinec, N Valasské Mezifici, Nemocnice Na Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko, Nemocnice Tisnov, Nemocnice Valasské Mezifiéi a.s., OLU Paseka; mésic
Duben bez tcasti nemocice FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec Krélové, FN u Svaté Anny, MEDICON, Milosrdnych bratrii Brno, N Kladno, N Kyjov, N Litomérice, N Louny, N Nové Mésto na
Moravé, N Pelhiimov, N Pisek, N Prostgjov, N Sterberk, N Trebié, N Trinec, N Valasské Mezifiéi, Nemocnice Na Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko, Nemocnice Tisnov,
Nemocnice Valasské Mezifici a.s., OLU Paseka; mésic Kvéten bez ucasti nemocice FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec Kralové, FN u Svaté Anny, MEDICON, Milosrdnych bratrii Brno, N
Kladno, N Kyjov, N Litomérice, N Louny, N Nové Mésto na Moraveé, N Pelhfimov, N Pisek, N Prostéjov, N Sterberk, N Trebié, N Trinec, N Valasské Mezifici, Nemocnice Na Frantisku,

nemocice FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec Kralové, FN u Svaté Anny, MEDICON, Milosrdnych bratrii Brno, N Kladno, N Kyjov, N Litomérice, N Louny, N Nové Mésto na Moravé, N
Pelhfimov, N Pisek, N Prost&jov, N Prerov, N Sternberk, N Trebié, N Trinec, N Valasské Mezifici, Nemocnice Na Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko, Nemocnice Tisnov,
Nemocnice Valaéské Mezifici a.s., OLU Paseka; mésic Srpen bez téasti nemocice FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec Kralové, FN u Svaté Anny, MEDICON, Milosrdnych bratrii Brno, N
Kladno, N Kyjov, N Litomérice, N Louny, N Nové Mésto na Moraveé, N Pelhiimov, N Pisek, N Prostéjov, N Prerov, N Sternberk, N Trebic, N Trinec, N Valasské Mezifici, Nemocnice Na
Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko, Nemocnice Tisnov, Nemocnice Valaiské Mezifiéi a.s., OLU Paseka; mésic Zafi bez ucéasti nemocice FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec
Krélové, FN u Svaté Anny, MEDICON, Milosrdnych bratrt Brno, N Kladno, N Kyjov, N Litomérice, N Louny, N Nové Mésto na Moravé, N Pelhfimov, N Pisek, N Prostéjov, N Prerov, N
Stemnberk, N Trebi¢, N Trinec, N Valasské Mezifici, Nemocnice Na Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko, Nemocnice Tisnov, Nemocnice Valasské Mezifiéi a.s., OLU Paseka; mésic
Rijen bez téasti nemocice FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec Krélové, FN u Svaté Anny, MEDICON, Milosrdnych bratri Bro, N Kladno, N Kyjov, N Litoméfice, N Louny, N Nové Mésto na
Moravé, N Pelhiimov, N Pisek, N Prostgjov, N Prerov, N Sternberk, N Trebi¢, N Trinec, N Valasské Mezifici, Nemocnice Na Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko, Nemocnice Tisnov,
Nemocnice Valasské Mezifici a.s., OLU Paseka; mésic Listopad bez ucasti nemocice FN Brno, FN Bulovka, FN Hradec Kralové, FN u Svaté Anny, Home Care Dolni Rychnov, MEDICON,
Milosrdnych bratrii Brno, N Kladno, N Kyjov, N Litomérice, N Louny, N Nové Mésto na Moravé, N Pelhiimov, N Pisek, N Prostéjov, N Prerov, N Sternberk, N Trebi¢, N Trinec, N Valagské
Mezifiéi, Nemocnice Na Frantisku, Nemocnice Potsdam Némecko, Nemocnice Tisnov, Nemocnice Valasské Mezifiéi a.s., OLU Paseka; mésic Prosinec bez téasti nemocice FN Brno,
FN Bulovka, FN Hradec Krélové, FN u Svaté Anny, Home Care Dolni Rychnov, Karvinska hornicka nemocnice a.s., MEDICON, Milosrdnych bratrii Brno, N Kladno, N Kyjov, N Litomérice,

Némecko, Nemocnice Tisnov, Nemocnice Valasské Mezifici a.s., OLU Paseka



Koordinator projektu — Ceska asociace sester — proto osetfujici personal vyzval, aby

dbal piedevsim nasledujicich opatieni:

Informovanost pacientt.

Pravidelné vzdélavani oSetrovatelského personalu.

Dostatek vybaveni osetiujiciho personalu.

Bezbariérova uprava prostredi — tj. odstranit piekazky, které je tfeba prekraco-
vat (nabytek, kabelaz, nevhodné schodisté...), zajistit kulaté rohy a hrany, ob-
starat zidle a kiesla se stabilngjsi zakladnou, ptfisuvné stolky na jidlo...
Viditelné oznaceni rizikovych mist (napt. schodisté, mokra podlaha...).
Vhodné a dostate¢né osvétleni prostoru (lokalni osvétleni, no¢ni osvétleni po-
koje...).

Nastavitelnd vyska lizka, postranni zabrany (délené, pribézné), automaticka
brzda, drzaky, ram postele s uchyty pro omezovaci prostiedky, vhodné umiste-
ni osobnich véci, zvonky na dosah ruky.

Protiskluzna uprava povrchu v koupelnach, opérné pomiicky — madla, pevna
zabradli, choditka, hole s protiskluznymi hroty.

Opatrné vstavani, a to pfedev§im po no¢nim klidu.

Péce o pohybovy aparat — tj. zajistit rehabilitaéni péci a kvalitni rehabilitani
oSetfovatelstvi obecné.

Identifikace rizikového pacienta ihned po pfijeti.

Odpovidajici bezpecnostni opatteni a zvySeny dohled personalu.

Umoznit dostateCnou adaptaci pacientli na nové prostiedi (prohlidka oddéleni,
jidelny, vysetfoven a dalSich prostor).

Poucit pacienta o riziku padu a souvisejicich okolnostech — napf. pfi podavani
1€kt v urcitych skupinach (analgetik, anestetik, opiatil, diuretik, antiepileptik,
antihypertenziv, antiparkinsonik, psychotropnich latek a benzodiazepinti) nebo
u pacientii se smyslovymi poruchami a kognitivnim deficitem.

Nastane-li pad, revidovat stavajici opatieni.

Na zakladé dlouhodobého sledovani, malé disciplinovanosti v hlaseni po¢tu padi v jednotli-

vych zdravotnickych zafizenich se po vzajemné dohod¢ Ceskd asociace sester a firma Linet

dohodli a cely projekt k 31. 12. 2015 rozhodli ukon¢it. VSechna zapojena zatizeni byla v lis-



topadu 2015 informovana prostfednictvim emailu a vyzvana, aby doplnila data. Pfesto se tak
nestalo u vSech 42 zapojenych nemocnic a proto tabulce ¢. 1 Prehled pada pacientd v roce
2015 ptedkladame data bez patticnych komentaiti. Pouze v podobé¢ sledovani.

Za CAS i firmu Linet koordinatofi projektu i vedeni obou spole¢nosti dékuje za spolupraci,
vzajemnou divéru i pienos informaci v tomto dlouhodobém a bezpochyby pfinosném projek-

tu.



