CURRICULUM VITAE

Zuzana Tomaskova
MSc BSc DiS. ANNP RN

Osobni informace:
Adresa:

Ceska republika

Registrace u:

Na Zahonech 1383/67
Praha 4 Michle, PSC 14100

Tel.: +420 604204240
E-mail: zuzana.tomaskova@vfn.cz

CV Shrnuti:

Profese: Registrovana détska sestra se specializaci v intenzivni péc¢i v neonatologii

Prof. vzdélani:

Diplomovana détska sestra (DiS.), Intenzivni péée v neonatologii (NNP)

Bakalaisky obor Osetfovatelstvi (BSc, Edinburgh Napier Univeristy)

Magisterské studium Advanced Neonatal Nurse Practitioner ANNP (MSc, Edinburgh Napier
Univeristy)

Prof. zkuSenosti:

od 08/2007 Neonatologicka oddéleni s JIP/JIRP/ARO (sestra u lizka, stani¢ni sestra, vrchni sestra,
Skolitelka, klinicka specialistka)

Vyuka neonatologického oSetfovatelstvi, pfednaskova ¢innost, instruktor resuscitace novorozence

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Registrace u:

Nursing and Midwifery Council, London, United Kingdom — britska sesterska registrace

Ceska asociace sester (CAS) — ¢len medialni skupiny, Glen prezidia od 30.9.2021

Ceska lékaiska spole¢nost — Ceska neonatologicka spoleénost

Neonatal Association of Neonatal Nurses (NANN)

Infusion Nurses Society (INS)

The European Society of Paediatric and Neonatal Intensive Care (ESPNIC)

09/2020 — soucasnost / Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii, specializaéni vzdélani, NCO NZO Brno

Practitioner

09/2015-10/2021 / Edinburgh Napier University UK, Faculty of Health, Life & Social Sciences, MSc Advanced Neonatal Nurse

09/2012-10/2014 / Edinburgh Napier University UK, Faculty of Health, Life & Social Sciences, Bachelor of Science in Nursing Studies

Od -do

03/2009-09/2010 / Détska sestra — intenzivni péée v neonatologii, specializa¢ni vzdélani, NCO NZO Brno

Profesni vzdélani

09/2001-06/2005 / Vyssi zdravotnicka Skola, Praha 5, Duskova 7, Diplomovana détska sestra, ukonceno absolutoriem

Od - do
Pozice, Specifikace

Oddéleni, # liizka

Zarizeni

Od -do
Pozice, Specifikace

Zarizeni

Od -do
Pozice, Specifikace

Zavizeni

Od -do
Pozice, Specifikace

Oddéleni, # lazka
Zarizeni

Od -do
Pozice, Specifikace

09/1995-05/1999 / Stiedni odborna $kola sluzeb, Vetejno-spravni obor, ukon¢eno maturitni zkouskou

06/2018 — soucasnost

Neonatologicka sestra, sestra Skolitelka, odpovédna stanicni sestie JIP/JIRP a vrchni sestie Neonatologie, spoluprace
s ostatnimi sestrami, lékari, vedoucimi oddéleni za sestersky i lékarsky tym, primarrem Neonatologie, hlavni sestrou a
ostatnimi oddélenimi, spoluprace s rodicovskymi organizacemi, podpora rodin predcasné narozenych deti
Neonatologie ARO/JIP level III-IV — 25 lazek, 40 zaméstnanci, spoluprace s ostatnimi oddélenimi Neonatologie (IMP,
Fyziologie, Porodni sal)

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, Gynekologicko-porodnicka klinika, Praha 2, cca 1500 liZek, SAK

akreditace

11/2018 — soucasnost
Preceptor, vyuka v praktickém prostiedi oddéleni, mezindrodni studenti z univerzity (oddéleni Neonatologie)
Vyuka studentii lékarskych a nelékarskych oborii na fakulté

Ustav teorie a praxe oSetiovatelstvi, 1. Iéka¥ska fakulta univerzity Karlovy, Praha

12/2017 — soucasnost

Asistentka majitele IT firmy (administrativa, ucetnictvi, IT technologie, ¢innosti spojené s vedenim firmy, agenda smluv se
zakazniky a dodavateli, spoluprace s jinymi korporacemi, komunikace, preklady z AJ, dalsi problematika spolecnosti)
ICTechnics s.r.o., Praha

02/2018-04/2018

Stanic¢ni sestra, odpovédna vrchni sestie Neonatologie, spoluprace s ostatnimi stanicnimi sestrami z Neonatologie,
vedoucimi lékari, primarem oddélent, vzdélavacim oddélenim nemocnice, administrativnimi oddélenimi, odborem hlavni
sestry a ostatnimi oddélenimi

Neonatologie ARO/JIRP level IV — 15 lazek, 25 zaméstnanct

Fakultni nemocnice v Motole, Praha 5, 2189 liizek, SAK akreditace

08/2017-10/2017

Vrchni sestra détské casti kardiologie/kardiochirurgie, podiizena Hlavni sestie, spolupracujici s ostatnimi vrchnimi




Oddéleni, # lazka
Zavizeni

Od -do
Pozice, Specifikace

Oddéleni, # lazka
Zarizeni

Od -do
Pozice, Specifikace

Oddéleni, # lazka
Zarvizeni

Od -do
Pozice, Specifikace

Oddéleni, # lazka
Zarizeni

Od - do
Pozice, Specifikace

Oddéleni, # hizka
Zavizeni

Od -do
Pozice, Specifikace
Oddéleni, # luzka
Zavizeni

Od -do
Pozice, Specifikace
Zaftizeni

Od - do
Pozice, Specifikace
Zatizeni

Od -do
Pozice, Specifikace
Zatizeni

Od -do
Pozice, Specifikace
Zatizeni

Kategorie pacienti
(zkuSenosti s)

Vykonavané
¢innosti a
dovednosti
z uvedenych
zaméstnani

sestrami jinych oddéleni, odborem vzdélavani, administrativy a zastupcem hlavni sestry

Oddéleni intenzivni péce détské kardiologie — 11 Itizek, 53 zaméstnanct

Standardni oddéleni détské kardiologie — 14 1Uizek, 26 zaméstnanct

Prince Sultan Cardiac Centre, 190 liZek, Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia, Akreditace JCIA

05/2016-05/2017

Klinicka sestra specialistka pro Neonatologii Level Il a IlI(1V), podrizena rediteli divize vzdélavani, spolupracujici

s vichni sestrou Neonatologie a reditelkou divize détské a gynekologicko-porodnické éasti nemocnice, dale oddélenim
kvality, administrativy a ostatnimi vcetné hlavni sestry

Neonatologie ARO/JIRP/JIP/IMP 35 luzek, Odbor vzdélavani, 120 zaméstnancti

Security Forces Hospital Program, 500 liZek, Rivadh, Kingdom of Saudi Arabia, Akreditace Canada, v pripravé na
Magnet recognition a lokalni CBAHI akredtaci

08/2015-04/2016

Vrchni sestra (specializovana pro vzdélavani v intenzivni péci v neonatologii), podrizena hlavni sestre, spolupracujici

s dalsimi vichnimi sestrami, odborem administrativy, vzdélavani, kvality aj.

Neonatologie ARO/JIRP/JIP/IMP, 74 lazek, 180 zaméstnanct

Dr. Sulaiman Al Habib Medical Group, Al Rayan branch, 600 liiZek, Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia, Akreditace
JCIA, CBAHI

01/2015-07/2015

Vrchni sestra oddeéleni ARO/JIRP/JIP/IMP Neonatologie level III — IV, odpovédnd hlavni sestre, spolupracujici s ostatnimi
vrchnimi sestrami, odborem vzdélavani, administrace, aj.

Zastupujici Supervizor odboru oSetrovatelské péce a administrativy zce spolupracujici s hlavni sestrou

Neonatologie ARO/JIRP/JIP/IMP, 60 lazek, 150 zaméstnanct

Dr. Sulaiman Al Habib Medical Group, Al Takhassusi branch, 350 liZek, Rivadh, Kingdom of Saudi Arabia,
Akreditace JCIA, CBAHI

01/2010-08/2014

Senior neonatologicka sestra specialistka, Neonatologicka ARO/JIRP level III — 1V, odpovédna stanicni sestie a vrchni
sestie neonatologie

Neonatologie ARO/JIRP, 40 lazek

National Guard Health Affairs — King Abdulaziz Medical City, 690 liZek, Rivadh, Kingdom of Saudi Arabia,
Akreditace JCIA

08/2007-01/2010

Sestra u liitka, Neonatologie JIP level II, odpovédna stanicni sestie oddéleni
Neonatologie JIP, 9 lizek

Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha 4 Kré, Videiiska 800

01/2006-10/2007
Hypotecni specialista, bankovni poradce
Komer¢ni banka, a. s., Praha

09/2004-12/2005
Inside sales representative
Vodafone Czech Republic, a. s., Praha

10/2000-11/2002
Pracovnik infolinky, call centra
T-Mobile Czech Republic, a. s., Praha

08/1997-09/2000
ManaZerka
McDonald’s Czech Republic, s. r. 0., Praha

Novorozenci — ELBW (od 22. tydne gestace cca 400 gramti), LBW, zrali nemocni novorozenci, TTN, PPHN, RDS, BPD,
FOA, PDA, COA, TGA, diafragmaticka hernie, ostatni vrozené vyvojové vady, kardio vady, metabolické vady a vrozené
malformace, protein B, ABC deficiency, syndromy rizného typu, novorozenci po opera¢nich vykonech v§eho druhu
Kardio pacienti détsti do 14 let véku

Péce u lizka:

Prvni oSetfeni rizikovych novorozenct a resuscitace na porodnim sale

Péce o vSechny typy rizikovych a nedonosenych novorozencii viz. vyse

Kompletni respiracni péée véetné monitorovani krevnich plyni, HFOV, odbéru sputa, odsavani, lavaze, podavani
surfaktantu, nastavovani a koordinace ventilace dle pozadavki osetiujiciho 1ékafe a stavu pacienta

Rizena hypotermie novorozence — kompletni management pacienti

Monitorovani vitalnich funkci véetné invazivnich metod

Parenteralni vyziva, podavani medikace vSech typt, podavani krevnich derivatl, véetné odpovédnosti z vypocet
davek a znalosti uc€inkt, vedlejsich G¢inkt, kompatibilit a vlastnosti podavanych 1ékt

> - =)

Enteralni vyziva véetn¢ zavadéni orogastrické a nasogastrické sondy, krmeni a péce o PEG, kojeni — véetné




vypoctu protokolu krmeni a denniho piijmu

Zavadéni invazivnich vstupti véetné arterialnich katétri, CZK (PICC), pé&e o CZK — prevence CLABSI
Odbér biologického materialu vieho druhu véetnd CZK, arterialnich vstupi aj.

Zavadéni mocovych katetrl u chlapct a divek i u extrémnich nezralcti

Asistovani pti lumbalnich punkcich a jinych invazivnich vykont neprovadénych sestrou

Hodnoceni laboratornich vysledkt

Kontrola infekce, prevence

Stomicka péce, péce o rany a klizi novorozence

Vyvojova péce véetne zapojeni rodict

Zpracovavani oSetfovatelské dokumentace, oSetfovatelskych planti, individualizovana péce o novorozence
Koordinace bezpecnosti pacientti

Prace v ramci multidisciplinarniho a multikulturniho tymu (kardiologie, chirurgie, oftalmologie, ergoterapie,
fyzioterapie aj.)

Lakta¢ni poradkyné

O -

Vyuka a $§koleni zaméstnanci:

Vyuka sester, lekce a pfednasky, vyukové kurzy, kurzy preceptorti, stress management, [V vstupy, aj.
Mentor, Skolitelka pro anglickou paralelku 1. Lékatské fakulty Univerzity Karlovy

NRP instruktor — instruktor resuscitace novorozence

Kooperace se vzdélavacim oddélenim — tvorba lekci pro sestry v celé nemocnici s riznymi tématy
Ptiprava Neonatologického vyukového programu pro organizaci — kompletni kurikulum
Specializovana edukace Neo JIRP

Tvorba novych kompetenci a revize stavajicich kompetenci

Revize a tvorba novych standardii na oddéleni

Klinicka vyuka u lizka

Ptiprava k SAK akreditaci

Ptiprava k CBAHI a JCIA akreditaci z hlediska edukace a managemetu

Orientace novych zaméstnanct, pfifazeni preceptori, hodnoceni kompetenci, hodnoceni novych zaméstnancti a
preceptor

Ptiprava vyukovych materiall, eduka¢ni nasténky

Hodnoceni klinické praxe zdravotniki

Edukace na jednotce — lekce, prezentace, vyukové materialy, vyuka u Iizka apod.
Vydavani periodika Neonatologie na n€kolik oddélenich

R - - -

Clen research skupiny (resuscitace a stabilizace novorozence)

Management a leadership:

Vedeni zaméstnanct do velikosti skupiny cca 200

Planovani dochazky a jeji kontrola, proplaceni prescasti, HR portfolio

Regeni problémi a konflikt management

Logistika zasobovani, objednavani materidlu, jednani se zastupci firem

Delegovani

Motivace a podpora zaméstnanct

Kooperace s hlavni sestrou — tvorba statistik (mésicni vykazy nemocnice, tydenni oSetfovatelské reporty celé
nemocnice, budget reporty, personalni reporty aj.)

Zastup supervizora oSetfovatelské administrativni péce — feSeni problému v ramci celé nemocnice, management
luzek, kooperace ostatnich projekti, jednani s novymi zaméstnanci osetfovatelské divize, feSeni pracovnich ristd
a postupti zameéstnancu, feseni vypoveédi

S s

Ostatni:

A Kooperace s oddélenim kvality, tvorba novych procesti v ramci celé nemocnice, tvorba nové dokumentace,
aktivni zapojeni se do nemocni¢nich projektt véetné publikaéni ¢innosti v ramci nemocnice

A Clen komise pro kojeni a BFHI pracovni skupiny — statistiky, management pracovni skupiny na JIRP, motivace
aktivity sester, podpora kojeni, hodnoceni potieb v ramci kojeni na jednotce (vzdélavani matek, edukace sester v
ramci kojeni)

Clen pracovni skupiny vyvojové péée — zlepSovani péée o novorozence — minimalizace hluku, podptirné
polohovani, management bolesti, vedouci projektu behavioral cues

Transport novorozence

Publikaéni ¢innost

Clen redakéni rady VFN

Vylepsovani kvality (QI) — kooperace s koordinatorem kvality na Grovni jednotky a téz nemocni¢ni (spoluprace
na projektech)

Aktivni spoluprace s neziskovymi pacientskymi organizacemi

Clen prezidia Ceské asociace sester — podileni se na vedeni asociace, zahrani¢ni reprezentace

Konference — Interaktivni kurz vyvojové péce v neonatologii — vyvinuti kurzu pro vSechny pracovniky v oboru neonatologie,
aktivni a pasivni | interaktivni vyuka kurzu véetné pfipravy materiali k vyuce a hodnoceni kurzu, vyuka od roku 2019
ucast, dalsi

S o




vzdélavani Narodni projekt — Implementace Evropskych standardii péce o novorozence — vedouci a koordinator projektu

Vyvoj zakladni a klinické orientace nelékai'skych zdravetnickych pracovnikia pro nemocnici — projekt pro celou
nemocnici na zlepSeni kvality orientace a motivace novych zaméstnancti nelékaiské divize (potencionalni PhD projekt,
v jednani s univerzitou)

EFN General Assembly Bled, Slovinsko, 13-14. 10. 2022 — zastupce delegata Ceské asociace sester
5. konference PREVON - Praha, 4-5. 10. 2022 — pasivni G¢ast
13" International Arab Neonatal Care Conference — Dubai, UAE, 22-25. 9. 2022 — aktivni Gi¢ast na konferenci a béhem
workshopt (Golden hour, Ventilation, Neurodevelopment)
6. dny novorozeneckych kazuistik — Zbiroh, 19-20. 5. 2022 — aktivni Gcast — Bartsocas-Papas Syndrome prezentace
XXVII Celostitni konference oSeti-ovatelskych profesi pracujicich v pé&i o novorozence — Ceské Budgjovice, 5-6. 5.
2022 — aktivni ucast — Vyvojova péce — vysledky z kurzi
XXII. Hanakovy dny, XXVIII. Neonatologické setkani — Brno, 10-12. 9. 2021 — aktivni uc¢ast — Evropské standardy péce
0 novorozence
5. Global Summit for Preemies — Vilnius, Lithuania, 4-6. 12. 2019 — pasivni G¢ast
15. Neonatologické dny, Olomouc, 6-8. 11. 2019 — aktivni Gcast — Vyvojova péce v neonatologii
9. oslava svétového dne pired¢asné narozenych déti WPD, Praha, 1. 11. 2019 — aktivni ucast — Strategie vyvojové péce v
neonatologii
6™ International Neonatology Conference, Kahira, Egypt, 10-11. 10. 2019 — aktivni uéast
Neonatal stabilization workshop, Ain Shams University Children’s Hospital, Kéahira, Egypt, 8. 10. 2019 — aktivni
prezentace béhem workshopu a participace pii nacviku resuscitace a stabilizace novorozence
Understanding developmental care in neonates, little things do matter, Hilton Heliopolis Hotel, Kahira, Egypt,
11. 10. 2019 — hlavni piednésejici celého workshopu — implementace spravného polohovani novorozencti na
ARO
10" International Arab Neonatal Conference — Dubai, UAE, 25-28. 9. 2019 — aktivni ¢ast na konferenci a workshopech
(Resuscitace, Stabilizace novorozence, Neurodevelopment, Vyvojova péce)
3 MICAP — Mediterranean International Conference of Applied Pediatrics — Kahira, Egypt, 6-8. 3. 2019 — aktivni
ucast na konferenci a workshopech (Resuscitace, Stabilizace novorozence, Neurodevelopment, Vyvojova péce)
4™ International Neonatal Multispecialty Conference — Abu Dhabi, UAE, 8-10. 11. 2018 — aktivni ti¢ast na konferenci
(Vyvojova péce na jednotkach intenzivni péce)
9" International Arab Neonatal Care Conference — Dubai, UAE, 27-29. 9. 2018 — aktivni G¢ast na konferenci a
workshopech (Resuscitace, Stabilizace novorozence, Neurodevelopment, Vyvojova péce)
7" International Arab Neonatal Care Conference — Dubai, UAE, 28-30. 9. 2017 — aktivni ui¢ast na konferenci a
workshopech
17" Annual Saudi Neonatology Society Conference — Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia, 11-13. 4.2017 — pasivni ti¢ast
2"4 Abu Dhabi International Neonatal Multispecialty Conference — Abu Dhabi, UAE, 11-12. 11. 2016 — aktivni ¢ast
Neonatal Mechanical Ventilation Workshop for Nurses — aktivni ucast béhem workshopu a nacvikt
6" International Arab Neonatal Care Conference — Dubai, UAE, 29. 9. — 1.10. 2016 — aktivni ugast na konferenci a
workshopech
16" Annual Saudi Neonatology Society Conference — Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia, 5-7. 4. 2016 — pasivni u¢ast
Proper Completion of CPR Record — aktivni né¢kolikadenni vyuka spravného pouzivani resuscitaéniho formulafe v ramei
nemocnice pfi jakékoli resuscitaci, 06/2015, Al-Habib Education and Training Institute, Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia
15" Annual Saudi Neonatology Society Conference — Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia, 7-9. 4. 2015 — pasivni u¢ast
IPOKRAaTES Seminaf — Care of the Extremely Preterm Infant — 30. 10. — 1. 11. 2014, Praha — pasivni ucast
29. konference — VyZiva kojencii a malych déti — 4. 6. 2011, Praha — pasivni ucast
Breastfeeding Scientific Day — 18. 10. 2011 — Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia — pasivni ucast
The Breastfeeding Symposium — 1. 6. 2010 — Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia — pasivni G¢ast

Kurzy a certifikaty:
A Vyjednavani a zvladani konfliktnich situaci ve zdravotnickém zatizeni — specializacni certifikovany kurz — 11-12/2021 — VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze

A Ogetfovéni ran a stomif u novorozenci — specializa¢ni certifikovany kurz — 04-10/2020 — NCO NZO, Brno

A Management a leadership ve zdravotnickém zatizeni — 11-12/2019 — Praha, VFN

A Ulevové techniky v péci o novorozence — specializa¢ni certifikovany kurz —21. 5. —4. 9. 2018 — NCO NZO, Brno

A 4denni kurz Cardiac Basics Study Day Series — 09/2017, Prince Sultan Cardiac Center, Riyadh, Saudi Arabia

A STABLE. kurz (transport novorozence) — provider, Kingdom of Saudi Arabia, 04/2017

A Arabic Course Orientation — Security Forces Hospital Program, 14-18. 8. 2016, Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia

A Neonatal Resuscitation Program Instructor Course, Kingdom of Saudi Arabia, American Heart Association — 03/2013, 2014, 11/2015,
01/2017 + aktivni vyuka v kurzech

A Pediatrické a neonatologicka ventilace — kurz, workshop, Kingdom of Saudi Arabia 05/2012

A 20hodinovy Kurz lakta¢niho poradenstvi (UNICEF, WHO), Kingdom of Saudi Arabia 11/2011

A NRP - Neonatal resuscitation program as provider, Kingdom of Saudi Arabia, American Heart Association 06/2011, 12/2012, 2014,
12/2015, 01/2017

A Moderate sedation in pediatric, Kingdom of Saudi Arabia, 11/2010

A BLS - basic life support, Kingdom of Saudi Arabia, American Heart Association 06/2010, 07/2012, 06/2014, 06/2016

A Basic medication safety course, Kingdom of Saudi Arabia, 03/2010, 06/2012

A Kurz kojeni a poradenstvi (UNICEF, WHO), Praha 2009

A Programovéni webovych aplikaci — programovani www aplikaci pomoci PHP, JAVA, HTML, XHTML, CSS — certifikat 2007

A Kurz komunikace a prodejni strategie — 2 moduly 2005

A Kurz efektivni komunikace — (feSeni problémovych situaci, vyjednavani, komunikace s problémovymi osobami, komunikace ve




slozitych zivotnich situacich, aj.) — 07/2004 (certifikat)

Kurz asertivity — 10/2001 (certifikat)

FMC - floor manager course — zakladni manazersky kurz — 09/2000
Ridi¢ské opravnéni sk. B (2001) aktivni fidi¢

> -

Ostatni znalosti a dovednosti:

A Anglicky jazyk — plynné slovem i pismem

A Italsky jazyk — zacate¢nik

A Prezentatni a vyukové znalosti a zkusenosti (az do cca 1000 posluchacii véetné anglického jazyka)

A PC znalosti — MS Office pokrocily uzivatel, Internet, XHTML, HTML, PHP, CSS, pokro¢ilejsi IT dovednosti, Word Press basic,
redakéni systémy

A Komunikaéni znalosti véetn& &asteéné PR (kurzy, skoleni)

A Bankovnictvi, investice, hypotéky, finan¢ni trhy — ¢astena orientace a znalost

A Castené znalosti marketingu, personalistiky, naboru zaméstnancti a HR

A Management a leadership malych a stfednich skupin lidi do cca 200 zaméstnanct




